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Vorwort des Autors

Auf Wunsch und Bitte des Past-Prisidenten der Deutschen
Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. Herrn Prof. Dr. M. Wabitsch
und des jetzigen Priasidenten Herrn Prof. Dr. M. Bliiher, habe
ich versucht nach 30 Jahren Deutsche Adipositas-Gesellschaft
(DAG) e.V. eine Dokumentation zusammenzustellen. Vielen
Mitgliedern ist die Griindungsgeschichte der Deutschen Adi-
positas-Gesellschaft (DAG) e.V. nicht bekannt. Diese Griin-
dungsgeschichte ist, da viele Unterlagen vernichtet wurden,
moglicherweise unvollstindig und liickenhaft. Ich bitte dies
zu entschuldigen.

Die Aufstellung der Jahrestagungen zeigt die Entwicklung
der Adipositas-Forschung innerhalb der Deutschen Gesell-
schaft fiir Adipositasforschung (DAGF) und ab 1995 der Deut-
schen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.

Die Grundlagenforschung beschéftigte sich in den Anfangs-
jahren intensiv mit der Fettzelle und der Regulation des Fettge-
webes. Die Therapie war gepragt von verschiedensten Ansitzen
wie Formula-Diéten, allgemeine Kalorienreduktion, Low-Carb,
High Fat, zahlreichen AuBenseiterdidten und auch der Null-
Diit.

GroBe Hoffnung keimte auf als neue Medikamente zum Ein-
satz kamen. Dies waren als erstes Dexfenfluramin, danach Sibu-
tramin, Orlistat und Rimonabant. Pl6tzlich waren in der Adipo-
sitas-Szene national (DAG e.V.) und international (EASO, IASO)
starke Einfliisse durch die Industrie zu verspiiren. Die Hoffnun-
gen, die auf die medikamentdse Therapie der Adipositas gesetzt
wurden, haben sich leider bisher nicht erfiillt. Sibutramin und
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Rimonabant mussten wegen schwerer Nebenwirkungen zu-
riickgezogen werden. Orlistat ist heute frei verkauflich erhalt-

lich, aber von geringem Einfluss auf das Kérpergewicht.

Nach der Tagung in Regensburg 1989 hat sich in Deutsch-
land und auf Initiative von Prof. Dr. B. Husemann und
Prof. Dr. E. Mason die Adipositas-Chirurgie zu einer zweiten
Bliite entwickelt. Allerdings hat die Adipositas-Chirurgie iiber
die bariatrische Chirurgie zur metabolischen Chirurgie unter-
schiedliche Entwicklungen genommen. Auch das Methoden-
spektrum hat mit dem alten Magenbypass, dem biliopankrea-
tischen Bypass, der starren Gastroplastik nach Mason, dem
elastischen Gastric Banding nach Kuzmak, dem Magenballon,
dem Magenschrittmacher bis zur heute bevorzugten Sleeve Re-
section gezeigt, dass wohl viele Wege nach Rom fiihren. Die
Methode, die als Goldstandard dienen konnte, ist heute lei-
der noch nicht gefunden.

Die Psychologie hat sich als Verhaltenstherapie und insbe-
sondere in der Gruppetherapie als langfristig erfolgreicher
Therapieansatz bewdhrt.

Sehr wichtig war die Entwicklung von Leitlinien. Hier war
die Deutsche Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. sehr friith wei-
chenstellend mit der Erstellung zunéchst einer Richtlinie, spa-
ter einer S3-Leitlinie.

Die Jahrestagungen stellen inhaltlich diese Themen oft
schwerpunktbetont nach den speziellen Interessen des je-
weiligen Tagungsprasidenten dar.

Die Verleihungen der Forschungspreise, der Therapiepreise
und zuletzt der DAG-Medaille waren und sind Ansporn fiir
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Forscher und Therapeuten auf dem Gebiet der Adipositas-For-
schung und Adipositas-Therapie tétig zu sein.

Aufgrund des evolutionsbiologischen Auftrags fiir Not-
fille Fettreserven anzulegen, wann immer das méglich ist,
erscheinen Priventionsprogramme mit verhaltenstherapeuti-
scher Begleitung, da nachhaltig und nebenwirkungsfrei, am
erfolgversprechendsten. Die weltweit zunehmende Adipositas
muss mit strukturierten, leitliniengerechten, 6kologisch und
okonomisch evaluierten MaBnahmen beforscht und therapiert
werden. Nur so kann es gelingen, die sozialen und medizini-
schen Folgen der Adipositas-Epidemie in Grenzen zu halten.

Die Deutsche Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. hat sich
vor 30 Jahren dank der Weitsicht von Prof. Dr. H. Ditschu-
neit, Ulm, und Prof. Dr. F. A. Gries, Diisseldorf, dieser Aufga-
be gestellt und sicher auch viel bewegt. Dennoch wird es der
DAG e.V. in den nichsten Jahren nicht an weiteren Heraus-
forderungen fehlen.

Miinchen im August 2016 Prof. Dr. J. G. Wechsler
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Vorwort des Prasidenten der DAG e.V.

Die DAG e.V. ist die Fachgesellschaft, in der {iber 20 ver-
schiedene Berufsgruppen zusammenarbeiten mit dem Ziel,
die Ursachen und Folgen der Adipositas zu erforschen und
eine optimale Versorgung von Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen mit Adipositas in Deutschland zu gewéhrleisten.

Im Jahr 2013 wurde die Deutsche Adipositas-Gesellschaft
(DAG) e.V. 30 Jahre alt (Griindungsveranstaltung am 24. Juni
1983, Schloss Reisensburg, Universitiat Ulm). Die Arbeitsge-
meinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter (AGA) der
DAG e.V. wurde 15 Jahre alt (Griindungsveranstaltung am
12. Mérz 1998, Schloss Reisensburg, Universitit Ulm). Die
DAG e.V. blickt auf eine erfolgreiche, aktive Zeit zurtick. Wir
konnten die Adipositasforschung in Deutschland als eigen-
standiges Forschungsgebiet ausbauen und international kon-
kurrenzfihig machen. Die in dieser Zeit entwickelten Leitli-
nien der DAG e.V. und der AGA sind die Grundlage fiir eine
gute Patientenversorgung.

Der Riickblick auf die 30-jahrige erfolgreiche Arbeit der
DAG e.V. lieB den Wunsch wach werden, eine kurze ge-
schichtliche Aufarbeitung in Form einer Broschiire zu er-
stellen. Ich bin sehr dankbar, dass sich Prof. Wechsler, der die
DAG e.V. von Anfang an aktiv mitgestaltet hat, dieser Auf-
gabe angenommen hat. Thm sowie den weiteren Personen
Prof. Hans Hauner, Prof. Detlef Kunze, Dr. Beatrix Feuerrei-
ter, die Beitrdge zu dieser Broschiire verfasst haben, moch-
te ich herzlich danken.
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Als amtierender Prisident der DAG e.V. sehe ich die zu-
kiinftigen Herausforderungen fiir DAG e.V. im Rahmen ihres

satzungsgemaBen Zwecks in den folgenden Schwerpunkten:

1. Forderung und weitere Vernetzung der Adipositasforschung
in Deutschland

2. Forderung junger Wissenschaftler auf dem Gebiet der Adi-
positasforschung

3. Verbreitung der wissenschaftlichen Erkenntnisse zur Patho-
genese, Pravention und Therapie der Adipositas im Rahmen
der Fortbildung von Arzten und von nicht-drztlichem Per-
sonal sowie in der Offentlichkeitsarbeit

4. wirksame Aufklarung gegen Ignoranz und vielfaltige Dis-
kriminierung adipéser Menschen, insbesondere adipdser
Kinder und Jugendlicher auf der Basis der wissenschaftli-
chen Erkenntnisse. Die Offentlichkeit und die Medienver-
treter miissen iiber das Thema Adipositas ehrlich aufge-
klart werden. Dazu gehort auch, dass wir den bisherigen
Mythen nachhaltig entgegenwirken.

Durch eine konstruktive Zusammenarbeit der Akteure aus
unterschiedlichen Disziplinen innerhalb der DAG e.V. und
durch Kooperationen mit Verantwortungstragern aus Poli-
tik und Gesellschaft sind diese Herausforderung zu meistern.
Die DAG e.V. wird dadurch in Deutschland den Umgang mit
und die Versorgung der Patienten mit Adipositas weiterhin
positiv beeinflussen.

Ulm im Dezember 2015 Prof. Dr. Martin Wabitsch
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Erinnerungen an die Adipositasforschung in
Deutschland und Europa bis zur Griindung
der europdischen und der internationalen
Adipositasgesellschaften

Friedrich-Arnold Gries

Es ist 1983. Unsere britischen Kollegen sind sehr aktiv und
denken politischer als wir. Sie haben anscheinend als einzi-
ges Land eine Fachgesellschaft fiir Adipositasforschung, ob-
wohl sie nicht so spannende Projekte haben wie Per Bjorntorp
in Schweden, die Franzosen oder die Ulmer. Aber sie ziehen
durch ihre Fachgesellschaft die Forscher ,,from the continent*
an. Ich werde zwar nicht Mitglied der britischen Gesellschaft
werden, nehme aber an deren Tagungen teil. Die Briten haben
auch das Fachjournal ,,Obesity*. Jetzt planen sie eine Euro-
péische Adipositas Gesellschaft als Vereinigung der nationa-
len Fachgesellschaften zu griinden um spiter mit dem Ge-
wicht einer solchen Vereinigung der sich langsam bildenden
Internationalen Adipositas Federation beizutreten. Ich habe
spontan zugesagt, dass wir Deutschen der Europaischen Ge-
sellschaft beitreten wiirden, obwohl ich gar nicht wusste, fiir
wen ich eigentlich sprechen kann. Ich muss unbedingt Hans
Ditschuneit (Professor und Inhaber des Lehrstuhls fiir Inne-
re Medizin, Gastroenterologie in Ulm) {iberzeugen, dass wir
eine nationale Adipositasgesellschaft brauchen. Sonst sind
wir international bald weg vom Fenster.

Hans ist sehr zuriickhaltend. Er meint, die Adipositasfor-
schung finde in Deutschland keine Anerkennung und die
Gruppen seien zu klein, um eine Fachgesellschaft zu tra-
gen. Er denkt dabei vermutlich entsprechend seinen eige-
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nen Forschungen mit Johannes Wechsler wohl am ehesten

an die Therapie. Ich halte dagegen, dass sich das zwangslau-
fig andern wird, denn es sei ja aufgrund unserer longitudina-
len Beobachtungen unverkennbar, dass sich hier ein groBes
Gesundheitsproblem anbahnt. Ich denke dabei an die Fett-
gewebsforschung und vor allem an das metabolische Syn-
drom, das wir 1967 beschrieben, aber nicht richtig ausge-
beutet hatten.

Uberzeugend fiir Hans wurden vermutlich zwei Argumen-
te: Ohne nationale eigene Fachgesellschaft wiirden die Adipo-
sitasforscher Anschluss an die Lipidologen, die Erndhrungs-
forscher oder die Diabetologen suchen. Ziel aber sollte die
Biindelung der Forschung in einer Gesellschaft sein, um die
kritische Masse aufrecht zu erhalten.

Hans und ich beschlossen zunichst einmal, alle uns be-
kannten Interessenten an der Adipositasforschung zu einem
Gedankenaustausch wihrend des Internistenkongresses in
Wiesbaden einzuladen. Es kommen iiberraschend viele Kol-
legen. Ich erinnere mich an mindestens vier Zentren der Adi-
positasforschung in Deutschland:

1. Herr Kather in Heidelberg studierte den Fettzell Metabolis-
mus.

2.In Ulm interessierten sich H. Ditschuneit und J.G. Wechsler
vor allem fiir therapeutische Fragestellungen. Sie unter-
suchten systematisch Wasserfasten und kalorisch definierte

Didten mit unterschiedlichem Nahrstoffgehalt und konnten

eine Erndhrung definieren, bei der es zum optimalen Abbau

von Fettreserven bei weitgehender Schonung des EiweiB3-
abbaus kam. Es gab Buchpublikationen iiber diese Studien.

Geschichte der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. 13



3. In Dusseldorf untersuchten H. Liebermeister und K. Jahnke

die Gewichtsabnahme Adip6ser mittels Erndhrungsberatung.
F. A. Gries und Potthoff untersuchten den Einfluss von Insu-
lin auf die Triglyceridaufnahme in der Peripherie. K. Jahn-
ke, F. A.Gries und H. Liebermeister griindeten ein Kollektiv
fiir Langzeitbeobachtungen. Wir untersuchten Zusammen-
hénge zwischen Adipositas und Kohlenhydratstoffwechsel,
Adipositas und den Lipiden im Blut, Lipolyse und Glukose-
stoffwechsel der Adipozyten bei unterschiedlichen Graden
der Adipositas und mit H. Preil die Fettzellgrofe in ver-
schiedenen Korperregionen. Wir formulierten erstmals das
Konzept des metabolischen Syndroms, das wir durch Stoff-
wechseldaten definierten.

Mit Annahme meines Lehrstuhls ,,Innere Medizin, Diabetolo-
gie“ (1973) wurde ich gebeten die Adipositasforschung dem
Lehrstuhl ,Erndhrung und Stoffwechsel” von H. Zimmermann
zu liberlassen. Damit ging dort die Federfiihrung der Adipo-
sitasforschung auf P. Berchtold und M. Berger iiber. Sie fiihr-
ten ausschlieBlich epidemiologische Studien durch, die sie oft
gemeinsam mit mir durchfiihrten. Es ging dabei meist um das
Auftreten von Folgeerkrankungen.

Von F. A. Gries, P. Berchtold und M. Berger erschien 1976
die Monografie ,Adipositas® im Springer Verlag.

Wir horten auch von einer Adipositas Monographie in der
damaligen DDR, wussten aber abgesehen von deren Existenz
nichts dariiber.
4.Daneben gab es viele Arzte, oft in Sanatorien, die extre-

me Diiten (z.B. in Hohenstaufen) und Hungerkuren (z.B. in
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Uberlingen) fiir eine Adipositastherapie anwandten, ohne

die dabei auftretenden Stoffwechselverdanderungen zu un-
tersuchen.

Die tiberraschende Fiille der Arbeiten iiber Adipositasthera-
pie liberzeugte Hans Ditschuneit 1984 zu einer Griindungs-
versammlung auf die Reisenburg einzuladen, wo er im glei-
chen Jahr zum Griindungsprésidenten gewéhlt werden sollte.
Zu diesem Zeitpunkt war ich leider auf einer Vortragsreise im
Ausland. Thomas Koschinsky vertrat mich und alles lief nach
Wunsch. Hans wurde Prisident. Der erste Kongress der Ge-
sellschaft fand 1985 in Ulm statt.

Meine Studien an isolierten menschlichen Fettzellen fiihr-
ten dazu, dass ich von der britischen Adipositasgesellschaft zu
einem Vortrag eingeladen wurde. Dabei erfuhr ich, dass man
im angelsdchsischen Raum jetzt die Europaische Fachgesell-
schaft plante. Zu deren Griindung war ich nach Brighton in
Stidengland eingeladen.

Die Existenz der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG)
e.V. war noch nicht besonders aufgefallen. Deshalb war be-
sonders wichtig, dass Hans Ditschuneit und ich beide an der
Griindung der europiischen Gesellschaft teilnahmen. Hans
brachte uns beide in einem denkwiirdigen und abenteuer-
lichen Flug zum Tagungsort. Hans Ditschuneit wollte keine
offizielle Funktion in der EASO {ibernehmen. Da man einen
Deutschen suchte, wurde ich zum Schriftfithrer der EASO fiir
ein Jahr gewdhlt. Die Griindung der internationalen Fachge-
sellschaft (IASO) wurde beschlossen, ich wurde deren Vize-
prasident fiir Europa und Asien.
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Griindung

Bereits in den 70er Jahren des letzten Jahrhunderts zeigte sich,
dass die Entwicklung der Adipositas ein Problem fiir die Volks-
gesundheit werden konnte. Wissenschaftlich war die Adipo-
sitas in den damals existierenden Fachgesellschaften nicht
ausreichend, bzw. iberhaupt nicht vertreten. Diagnostik und
Therapie der Adipositas waren bei fehlenden Leitlinien und
fehlender Vergiitung ebenfalls nicht existent.

In Deutschland gab es zwei Schwerpunkte der Adipositas-
forschung. Dies war erstens die Abteilung fiir Gastroentero-
logie, Stoffwechsel- und Erndhrungswissenschaften der Uni-
versitat Ulm unter der Leitung von Prof. Dr. H. Ditschuneit
und das Diabetesforschungsinstitut der Universitat Diisseldorf
unter der Leitung von Prof. Dr. F. A. Gries.

Wihrend in Ulm die Entwicklung vom totalen zum mo-
difizierten proteinsubstituierten Fasten wissenschaftlich be-
arbeitet wurde, war der Schwerpunkt der Diisseldorfer For-
schungsarbeiten auf dem Gebiet der Kalorienreduktion und
der Fettzellforschung gelegen (Abb. 1).
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Blackbox Adipositas
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So fand am 20. Oktober 1979 als erste liberregionale Veran-
staltung in Deutschland das 1. Ulmer Adipositas-Symposium
unter der Leitung von Prof. Dr. H. Ditschuneit und Dr. J. G.
Wechsler statt. Die Referenten damals waren Prof. H. Ditschu-
neit, Prof. R.-D. FuBganger, Prof. F. A. Gries, Prof. B. Husemann,
Prof. H.-U. Klor, Prof. H. Liebermeister, Prof. V. Pudel und Dr.
J. G. Wechsler (Abb.2).

~ LUlmer
Adipositas-Symposion

Fortbildung fir Arzte

Ulm/Donau, Samstag, 20. Oktober 1979

Abb.2
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Pathophysiologie, Atiologie, Risikocharakter, psychologische
Aspekte, chirurgische Therapiemoglichkeiten, medikamentdse

Therapie, didtetische Therapie und Langzeitergebnisse der Adi-
positastherapie wurden lebhaft diskutiert.

Aufgrund des groBen Erfolges dieses Symposiums schloss
sich 1981 ein 2. Ulmer Adipositas-Symposium an. Auch die-
ses Symposium fand groBe Resonanz, so dass vom 23.-25. Juni
1983 auf Schloss Reisensburg das 3. Ulmer Adipositas-Symposi-
um als iiberregionale wissenschaftliche Veranstaltung mit zahl-
reichen renommierten Referenten durchgefiihrt wurde (Abb. 3).

Griindungsversammlung 25.06.1983

3. Ulmer Adipositas-Symposion

23. - 5. Juni 1983

Schlof Relsensburg

Abb.3

Geschichte der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. 19



Neben den deutschen Vertretern waren aus Wien Prof. Dr.
K. Widhalm, aus Rotterdam Prof. Dr. J.H.P. Wilson, aus der
Schweiz Dr. Y. Schutz vertreten. Neben 30 Referenten waren

noch 20 Giste anwesend.

Nach lebhaften Diskussionen iiber die Problematik der Adi-
positas-Entwicklung in Deutschland und die Defizite in der
Adipositasforschung wurde auf Vorschlag von Herrn Prof. Dr.
F. A. Gries beschlossen eine Deutsche Gesellschaft fiir Adipo-
sitasforschung zu griinden.

Dieser Vorschlag wurde einstimmig begriift und die Ul-
mer Arbeitsgruppe um Prof. Dr. H. Ditschuneit und Dr. J.G.
Wechsler wurde beauftragt eine Satzung zu entwerfen sowie
eine Griindungsversammlung zu organisieren.

Grundsitzlich wurde die Deutsche Gesellschaft fiir Adipo-
sitasforschung am 24. Juni 1983 auf Schloss Reisensburg ge-
griindet.

Die konstituierende Versammlung fand am 2. Mai 1984 in
Wiesbaden statt.
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Das Leitbild

Adipositas ist eine chronische Krankheit, die auch in Deutsch-
land ein zentrales und hiufig vorkommendes Gesundheits-
problem darstellt. Adipositas kann zu schwerwiegenden Be-
gleit- und Folgeerkrankungen fiihren, ist hiufig mit einer
Einschrinkung der Lebensqualitit und Verkiirzung der Le-
benszeit verbunden. Adipositas belastet die Volkswirtschaft
erheblich.

Es ist daher das erklirte Ziel der Deutschen Adipositas-
Gesellschaft (DAG) e.V., alle auf dem Gebiet der Adipositas
tatigen Expertinnen und Experten zusammenzubringen, um
gemeinsam das vorhandene Wissen zur Pravention und The-
rapie der Adipositas einzusetzen und zu vermehren und da-
mit einen Beitrag zur Gesundheitsférderung in der deutschen
Bevolkerung zu leisten.
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Die DAG e.V. verfolgt dabei im Einzelnen folgende Ziele:

Wissenschaft und Forschung auf dem Gebiet der Adiposi-
tas zu fordern

gegen Ignoranz, Stigmatisierung und vielfaltige Diskrimi-
nierung von Menschen mit Adipositas zu wirken

die Offentlichkeit und Medien iiber das Thema Adipositas
aufzukliren

evidenzbasierte Leitlinien zur Pravention, Diagnose und
Therapie der Adipositas zu erstellen und zu verbreiten
den nationalen und internationalen wissenschaftlichen
Austausch (z.B. EASO) zu pflegen

die Fort- und Weiterbildung sowie Zertifizierung von Be-
handlungseinrichtungen auf dem Gebiet der Adipositas zu
fordern

Wissenschaftler sowie Anwender und Akteure an den
Schnittstellen von Wissenschaft, Praxis und Politik zu ver-
netzen. Sie arbeitet dabei eng mit dem Kompetenznetz Adi-
positas zusammen.

Betroffene iiber das Thema Adipositas und insbesondere
tiber die aktuellen Behandlungsmoglichkeiten zu informie-
ren und

mit anderen gesellschaftlichen Akteuren im Bereich der
Pravention von Adipositas zusammenzuarbeiten.

Die DAG e.V. arbeitet dabei transparent und unabhingig und
legt ihren Mitgliedern und der Gesellschaft regelmaBig Re-
chenschaft iiber ihre Aktivititen auf der Grundlage ihrer Sat-
zung ab. Interessenskonflikte ihrer Funktionstrager werden
offengelegt.
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Jahrestagungen

1. Jahrestagung Ulm 1985

Die 1. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Adiposi-
tasforschung wurde dann vom 6.-7. Dezember 1985 in Ulm
durchgefiihrt. Tagungsprasident war Prof. Dr. H. Ditschuneit
und Tagungssekretiar PD Dr. J. G. Wechsler (Abb. 4 a,b,c).

In der Griindungsphase wurden als Vorstand der Deutschen
Gesellschaft fiir Adipositasforschung Prof. Dr. H. Ditschuneit
als Prasident, Prof. Dr. F. A. Gries als Vizeprasident und PD
Dr. J.G. Wechsler als Sekretir gewihlt. Im wissenschaftli-
chen Beirat waren in der Griindungsphase Prof. Dr. K. Berg-
mann, Berlin, Prof. Dr. H. Forster, Frankfurt, Prof. Dr. K. Ir-
sigler, Wien, Prof. Dr. K. Jahnke, Wuppertal, Dr. G. Kunze,
Rottweil, Prof. Dr. H. Otto, Bremen, Prof. Dr. V. Pudel, G6t-
tigen, Prof. Dr. D. Schoffling, Frankfurt, Prof. Dr. Schwandyt,
Miinchen und Prof. Dr. G. Wolfram, Miinchen.

Die Tagung war gut besucht und hat zu einem deutlichen
Anstieg der Mitgliederzahlen gefiihrt.

Bei der Satzung, die in Kopie dieser Broschiire anhingt,
wurde als Zweck der Gesellschaft die Forderung der Adiposi-
tasforschung bezeichnet. Die Gesellschaft sollte ausschlieB3-
lich und unmittelbar gemeinniitzige Zwecke im Sinne des
Abschnitts steuerbegiinstigte Zwecke der Aufgabenverord-
nung befolgen. Als gemeinniitzige Vereinigung soll die Ge-
sellschaft den alleinigen Zweck Wissenschaft und Forschung
auf dem Gebiet der Adipositas zu fordern dienen. Eines der
Hauptziele sollte die Pflege wissenschaftlicher Beziehungen
zwischen nationalen und internationalen Forschergruppen
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sein. Zu diesem Zweck soll alljahrlich eine Tagung durchge-

flihrt werden, auf der die neuesten Forschungsergebnisse auf

dem Gebiet der Adipositasforschung diskutiert werden. Orga-
ne der Gesellschaften sind Vorstand, Beirat und die Mitglie-

derversammlung. Als Gerichtsstand wurde Ulm vereinbart.

Deutsche Gesellschaft fur
Adipositasforschung

1. Jahrestagung

+

Ulm/Neu Uim p Einladung
6.~ 7. Dezember 1985 i

Abb. 4a
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7900 Ulm, im Juli 1985

Einladung

Nach Griindung der Deutschen Gesellschaft fiir Adipositasforschung am
24, Juni 83 auf SchloB Reisensburg werden wiram 6. und 7. Dezember 1985 in Ulm/
Neu Ulm die 1. Jahrestagung durchfiihren. Hierzu méchten wir Sie herzlich einla-
den.

Ziel der Gesellschaftsgriindung und der 1. Jahrestagung ist es, der Adipositasfor-
schung einen organisatorischen Rahmen und ein Forum fiir wissenschaftliche Kon-
takte zu geben.

Wir wollen besonders den Kontakt zwischen verschiedenen Forschungsgruppen
verbessern. Aus diesem Grunde ist die Adipositas als Ursache zahlreicher Erkran-
kungen als Schwerpunktthema der Tagung gewéhlt worden.

Wir méchten Sie dazu nochmals herzlich einladen und hoffen, alle auf dem Gebiet
der Adipositas wissenschaftlich Tatigen und Interessierten am 6. und 7. Dezember
1985 begriiBen zu kénnen.

Mit freundlichen GriiBen

?H\/L,\WL/

Prof. Dr. H. Ditschuneit
Tagungsprésident

Deutsche Gesellschaft fir Adipositasforschung

Vorstand: Wissenschaftlicher Beirat:
Préasident: Prof. Dr. H. Ditschuneit, Ulm Prof. Dr. K. Bergmann, Berlin
stellv. Prasident: Prof. Dr.F.A.Gries, Disseldorf Prof. Dr. H. Forster, Frankfurt
Sekretar: PDDr. J.G. Wechsler, Um Prof. Dr. K. Irsigler, Wien

Prof. Dr. K. Jahnke, Wuppertal
Dr.G. Kunze, Rottweil

Prof. Dr. H. Otto, Bremen

Prof. Dr.V. Pudel, Géttingen
Prof. Dr. D. Schoffling, Frankfurt
Prof. Dr. P. Schwandt, Miinchen
Prof. Dr. G. Wolfram, Minchen

Griindungsversammlung: 24. Juni 1983 auf SchloB Reisensburg
Konstituierende Versammlung: 2. Mai 1984 in Wiesbaden
1. Jahrestagung: 6. und 7. Dezember 1985 in Uim/Neu Ulm

Geschichte der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.
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PROGRAMM

Freitag,
6.12.1985

Sonnabend,
7.12.1985

9.00 bis 13.00 Uhr
BegriiBung und Einfiihrung: Prof. Dr. H. Ditschuneit, Uim

Die menschliche Erndhrung im Wandel der Geschichte:
Prof. Dr. H. Schadewaldt,

Diisseldorf
Regulation des Nahrungstriebes:
—endogene Faktoren PD Dr. V. Schusdziarra, Miinchen
—exogene Faktoren Prof. Dr. V. Pudel, Géttingen
Risikofaktor Adipositas:
—metabolische Aspekte Prof. Dr. F. A. Gries, Disseldorf

—cardiovasculdre Aspekte Prof. Dr. H. Kreuzer, Géttingen
15.00 bis 18.00 Uhr

Vortrage und Poster

18.30 Uhr

Mitgliederversammlung der Deutschen Gesellschaft flir
Adipositasforschung

9.00 bis 13.00 Uhr

Vortrage, Poster, Posterdiskussion

Themen fiir Vortrage und Poster:

Epidemioclogie Endokrinologie
Risikofaktor Adipositas Psychologie
Tierexperimentelle Studien Medikamentdse Therapie
Fettzelimorphologie Chirurgische Therapie
Anthropometrie Verhaltenstherapie
Energiestoffwechsel Reduktionsdiaten
Kalorimetrie Modifiziertes Fasten
Thermogenese

Anmeldungen fiir Vortrdge und Poster bis zum 30. September 1985 auf beiliegen-
dem Abstraktformular erbeten an den Tagungsprasidenten!

Abb. 4c
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2. Jahrestagung Diisseldorf 1986

Vom 4.-6. Dezember 1986 fand unter der Leitung von Prof. Dr.
F. A.Gries als Tagungsprisident und seiner Tagungssekreta-
rin Frau Prof. Dr. Dr. L. Herberg die 2. Jahrestagung der Deut-
schen Gesellschaft fiir Adipositasforschung in den Rhein Ter-
rassen Diisseldorf statt. Neben zahlreichen Vortragen waren

lebhaft diskutierte Postersitzungen angesetzt. Die Tagung war
mit 300 Teilnehmern gut besucht. Die Themen waren von der
Fettzellforschung und auch Tierversuchen gepragt. Erstmals
fand auch eine 6ffentliche Veranstaltung ,Erndhrung und Ge-
sundheit“ in Zusammenarbeit mit der AOK Diisseldorf statt
(Abb. 5).

DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR
ADIPOSITASFORSCHUNG

2. Jahrestagung
Dusseldort, 4. - 6, Dezemnber 1986

Tagungsprasident
Prof.Dr. F. A. Gries

Abb.5
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3. Jahrestagung Miinchen 1987

Unter der Leitung von Prof. Dr. P. Schwandt fand vom 29.-31.
Oktober 1987 im Hauptgebdude der LMU Miinchen die 3. Jah-
restagung der Deutschen Gesellschaft fiir Adipositasforschung
statt (Abb.6,7). Tagungssekretdr war Prof. Dr. W. 0. Richter.
Schwerpunkte dieser Tagung waren der Lipid- und Lipopro-
teinstoffwechsel bei Adipositas. Prof. Dr. H. Kather referier-
te liber den Fettgewebsstoffwechsel beim Menschen und die
Katecholamine, P. Bjorntorp iiber regionale metabolische Dif-
ferenzen und die verschiedenen Risiken des adip6sen Fettge-
webes. Die Tagung war international gut besetzt und wissen-
schaftlich stimulierend. Sie war wiederum sehr gut besucht.
Eine groBe Round-Table-Veranstaltung zum Thema ,,Adipo-
sitas als Gesundheitsrisiko“ schloss die Tagung ab.

Deutsche Gesellschaft
flr Adipositasforschung

Munchen 29 - 3110, 1987

Frogramim

Tagungsprasident
Abb.6 Prof.Dr. P. Schwandt
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GrulRwort

Herzlich willkommen in Minchen heifle ich die Teil-
nehmer der 3. Jahrestagung der Deutschen Gesell-
schaft fir Adipositasforschung.

Fettsucht ist in unserer Zeit ein im Wortsinne schwer-
wiegendes gesundheitspolitisches Problem. Ver-
schiedene Erscheinungsformen und Ursachen der
Fettleibigkeit komplizieren dabei ihre Behandlung.
Hinzu tritt die unterschiedliche Bewertung dessen,
was als »(bermiRige Speicherung von Fettgewebeu
definiert wird. Bei uns umschreibt der Ausdruck
»Wohlbeleibtheits Leibesfiille recht liebenswirdig,
ahnlich verhilt es sich in anderen Kulturkreisen, die
oft Reichtum und Behaglichkeit, auch Schdnheit mit
der (ppigen Statur verbinden. Im Gegensatz dazu
pflegen die modernen Industriestaaten - im Zeichen materiellen Uberflusses - das
Ideal von Schlankheit und Fitnefs.

Unabhangig vom Wandel der Wertung bleibt die physiclogische Wirkung. Als Bela-
stung des gesamten Organismus spielt Fettleibigkeit in der Pathogenese anderer
Krankheiten die Rolle eines ernsten Risikofaktors. Verscharft wird die Bedrohung oft
noch durch den Patienten, wenn er weder zuviel zu essen noch eigentlich krank zu
sein glaubt. In Lebenslagen, die von Frustrationen, Angst und Strel bestimmt wer-
den, gewdhrt iberméBige Nahrungsaufnahme offenbar Ersatzbefriedigung. Deshalb
muf die Adipositas-Therapie den Patienten nicht nur von den Symptomen, sondern
auch von den Ursachen seiner Krankheit zu befreien suchen. Was dies fir die Behand-
lung bedeutet, belegen leider hohe Riickfallquoten. Die Forschung steht somit vor
einer umfassenden und aulerordentlich verantwortungsvollen Aufgabe.

Fiir ihre gemeinsamen Anstrengungen wiinsche ich den Wissenschaftlern und Arzten
viel Gliick und Erfolg. Ich hoffe, daf die Minchner Tagung der noch jungen Gesell-
schaft einen wirkungsvollen Beitrag zum Fortschritt in Forschung und Praxis leisten
wird.

\74

Dr. h. ¢. Franz Josef Strauls
Bavyerischer Ministerprasident.

Abb.7
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4. Jahrestagung Wien 1988

Der 1. Europiische Adipositas-Kongress (1%t European Con-
gress on Obesity, EASO) fand vom 5.-6. Juni 1988 in Stock-
holm unter der Priasidentschaft von Prof. Dr. P. Bjorntorp statt

(Abb. 8). 1st European Congress

on Obesity

Second Announcement
and Call for Papers

..:]_r --ii-- ..E;-;‘: | S

oyt liu_!.

| 4

u&

i :i'!11

()m SITY
EUR PL

STUCRIENA, U] (1%
Abb.8

Vom 1.-03. Dezember 1988 fand im Hilton Hotel International
in Wien die 4. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Adi-
positasforschung statt. Tagungsprasident war Prof. Dr. K. Wid-

halm von der Universitidtskinderklinik Wien, Tagungssekretar
war Prof. Dr. K. Zwieauer. Bei dieser Tagung standen die Koh-
lenhydrate in der enteralen und parenteralen Erndhrung mit Re-
feraten von Prof. Dr. K. Irsigler und Prof. Dr. H. Lochs im Mittel-
punkt. Auch Prof. Dr. G. Wolfram, Prof. Dr. E. Roth und Prof. Dr.
F. W. Ahnefeld waren als Referenten titig. Die Referentenliste
war international mit Herrn Dr. M. Stock aus London, Herrn Dr.
J. C. Seidell aus Wageningen, Herrn Dr. W. H. Dietz aus Boston
und Dr. E. Ravussin aus Phoenix hochrangig besetzt.
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Neben Priavention und Therapie der Adipositas wurden
schwerpunktmifBig Probleme der Adipositas im Kindes- und
Jugendalter diskutiert. Neu war eine ,Fortbildungsveranstal-
tung fiir Didtassistenten“ am Samstag, den 3. Dezember.

Fiir mannigfaltige Gelegenheit fiir Diskussionen sorgte Herr
Prof. Dr. K. Widhalm nicht nur wiahrend der Veranstaltung
sondern auch durch ein hochinteressantes Rahmenprogramm
mit Cocktailempfang und Fiihrung in der Osterreichischen
Nationalbibliothek, einen Kongressabend im Palais Ferstel als
Kammerkonzert sowie zum Abschluss mit einem Heurigenbe-
such. Diese Tagung war auBerordentlich erfolgreich und hat
zur Stabilisierung der Deutschen Gesellschaft fiir Adipositas-
forschung wesentlich beigetragen (Abb.9).

CELSEAM]l 000 |
APPRSIAS
VNG

Tagungsprasident
Abb.9 Prof.Dr. K. Widhalm
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5. Jahrestagung Regensburg 1989

Die 5. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Adiposi-
tasforschung fand vom 19.-21. Oktober 1989 in Regensburg
statt (Abb. 10). Prof. Dr. G. Loffler war Tagungspriasident, Dr.
H. Hauner Tagungssekretér. Die Tagung fand in der Univer-

sitat Regensburg statt und hatte schwerpunktmaBig Studien
des menschlichen Fettzellstoffwechsels im Mittelpunkt. Ins-
besondere die Biochemie von Praadipozyten und Adipozyten
wurde lebhaft diskutiert. Die 5. Jahrestagung der DAG e.V. in
Regensburg war auch geprigt durch Referate von Prof. Dr. E.
Mason aus lowa City und Prof. Dr. B. Husemann aus Erlan-
gen. Beide referierten iiber die vertikale Gastroplastik, Prof.
Husemann tber den Gastric Bypass und den Ileum-Bypass.
Aufgrund einer lebhaften Diskussion und der iiberzeugenden
Datenlage hat sich die Deutsche Gesellschaft fiir Adipositas-
forschung mehrheitlich auf dieser Tagung dafiir ausgespro-
chen die Adipositas-Chirurgie als bariatrische Chirurgie nach
Versagen konservativer Therapien zur Adipositas-Therapie zu
unterstiitzen. Letztlich war diese Tagung die erneute Geburts-
stunde der Adipositas-Chirurgie in Deutschland, die in den
Jahren davor nicht mehr praktiziert worden war.
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PROGRAMM

5. Jahrestagung
Deutsche Gesellschaft fur
Adipositasforschung

Regensburg, 19-21.10. 1989

= E . s
Tagungsprdsident
Abb. 10 Prof.Dr. G. Loffler
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6. Jahrestagung Hannover 1990

Unter der Leitung von Prof. Dr. H. Canzler und seinem Ta-
gungssekretdr PD Dr. J. Miiller fand vom 11.-13. Oktober 1990
in der medizinischen Hochschule Hannover die 6. Jahresta-
gung der Deutschen Gesellschaft fiir Adipositasforschung statt
(Abb. 11). SchwerpunktmiBig standen hier die Fette in der Er-
nihrung des Menschen als kontroverses Thema, ihr Bezug

zur Atherosklerose und die Bedeutung in der kiinstlichen Er-
ndhrung im Vordergrund. Referenten waren hier Prof. Dr. D.
Seidel aus Miinchen, Prof. Dr. L. Scherwitz aus San Francisco
sowie zahlreiche nationale und internationale Experten auf
dem Gebiet der Adipositas.

Der Gesellschaftsabend fand im internationalen Wind- und
Wassermiithlenmuseum Gifhorn statt. Auch diese Veranstal-
tung hat entscheidend zum Kennenlernen und der Stabilisie-
rung der Mitglieder dieser noch kleinen Gesellschaft beige-
tragen. Der Mitgliederstand lag zu diesem Zeitpunkt bei 150
Mitgliedern, die tiberwiegend aus dem klinischen- und For-
schungsbereich kamen.
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PROGRAMM

6. Jahrestagung
» Gesellschatt for
Adipositasforschung

Hannover, 11.-13. Oktober 1990

Tagungsprasident
Abb. 11 Prof.Dr. H. Canzler
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7. Jahrestagung Heidelberg 1991

Unter der wissenschaftlichen Leitung von Herrn Prof. Dr. H.
Kather als Tagungsprasident und Prof. Dr. A. Wirth als Ta-
gungssekretdr fand vom 3.-5. Oktober 1991 die 7. Jahresta-
gung der Deutschen Gesellschaft fiir Adipositasforschung in
Heidelberg statt (Abb. 12). Schwerpunkt dieser Tagung waren
korperliche Aktivitit und Lipide sowie die Regulation von
Fettzellzahl und -funktion. Erstmals wurde hier der Adiposi-
tas-Forschungspreis verliehen sowie eine Auszeichnung und
Honorierung der 3 besten Poster vorgenommen.

PROGRAMM

i jﬂ|1|e5lu_c];1::'ug
Deutsche Gesellschaft fiir
Adipositastorschung

Heidelberg, 3.-5. Okiober 1991

Tagungsprasident

Prof.Dr. H. Kather

(kein Foto vorhanden)
Abb. 12
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8. Jahrestagung Marburg 1992

Unter der Leitung von Prof. Dr. H. Kaffarnik und seinem Ta-
gungssekretdr PD Dr. A. Steinmetz fand vom 8.-10. Oktober
1992 die 8. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Adi-
positasforschung in Marburg statt (Abb. 13). Tagungsort war
das Horsaalgebdude der Philipps-Universitat Marburg, das

Horsaalgebdude in der BiegenstraBe 14.

Als Schwerpunkte dieser Tagung gab Prof. Dr. H. Kaffarnik
den Stoffwechsel des Fettgewebes und der Adipozyten vor.
Referenten waren Prof. Dr. G. Ailhaud aus Nizza, Prof. Dr. H.

PROGRAMM

8. Jahrestagung

Deutscha schaft Hir

Adipositasto

Marburg, 8.-10. Oklover 1992

Abb. 13 Prof.Dr. H. Kaffarnik
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Kather, Prof. Dr. G. Loffler sowie Prof. Dr. P. Bjérntorp aus
Goteborg. Eine groBe Posterausstellung gab Moglichkeit zur
Diskussion mit anderen Forschergruppen. Ein ,, Adipositas-Se-

minar fiir Didtassistenten® schloss sich an. Weitere Themen
waren die Adipositas als Risikofaktor fiir kardiovaskuldre Er-
krankungen, die Regulation des Essverhaltens und therapeu-
tische Ansitze sowie ein Workshop zu Methoden und Stan-
dards zur Messung der Kérperzusammensetzung. In einem
Symposium zur praktischen Therapie der Adipositas referier-
ten Prof. Dr. V. Pudel aus Gottingen iiber neue Aspekte zur
Verhaltenstherapie der Adipositas und Prof. Dr. A. Wirth zur
korperlichen Aktivitdt zur Gewichtsreduktion. Chirurgische
Therapieverfahren wurden von Prof. Dr. B. Husemann dis-
kutiert. Auch der Magenballon wurde damals wissenschaft-
lich vorgestellt. Der BegriiBungsabend fand am Donnerstag,
den 8. Oktober auf dem Landgrafenschloss Marburg statt. Am
Ende der Veranstaltung luden Prof. Dr. H. Ditschuneit und
Prof. Dr. H. Kaffarnik zum 5. European Congress on Obesity
1993 in Ulm ein.
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5t European Congress on Obesity und

9. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir
Adipositasforschung Ulm 1993

Unter der Schirmherrschaft von Dr. Sabine Bergmann-Pohl,

Parlamentarische Staatssekretdrin im Bundesministerium fiir
Gesundheit, fand vom 10.-12. Juni 1993 die 9. Jahrestagung
der Deutschen Gesellschaft fiir Adipositasforschung in Ver-
bindung mit dem 5. European Congress on Obesity in Ulm
statt (Abb. 14). Die Veranstaltung fand unter Fiihrung der
Deutschen Gesellschaft fiir Adipositasforschung statt. Das
Organisationskomitee bestand aus Prof. Dr. H. Ditschuneit,
Prof. Dr. F. A. Gries, PD Dr. H. Hauner, Prof. Dr. V. Schusdzi-
arra und Prof. Dr. J. G. Wechsler. Es war gelungen, diese eu-
ropaische Veranstaltung nach Deutschland und nach Ulm zu
holen, weil die Deutsche Gesellschaft fiir Adipositasforschung
zwischenzeitlich mit ca. 300 Mitgliedern die groBte europai-
sche Adipositas-Gesellschaft geworden war.

5th European Congress
on Obesity
June 10-12, 1993

Uim, Germany

Tagungsprasidenten
Prof.Dr. H. Ditschuneit
Prof.Dr. FA. Gries
Prof.Dr. H. Hauner
Prof.Dr. V. Schusdziarra
Abb. 14 Prof.Dr. J.G. Wechsler
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Das Programm bestand aus einem Prisymposium fiir Di-

atassistenten sowie zahlreichen Satellitensymposien zu den
Themen Obesity, Hypertonie, Dyslipoproteindmie und Dia-
betes mellitus. Wichtig war die Diskussion um Medikamen-
te in der Adipositasforschung in einem eigenen Symposium.
Weiterhin wurden Gewichtsreduktions-programme in einem
Satellitensymposium evaluiert. Insgesamt war der Kongress
in 12 groBe Symposien zu allen relevanten Themen der Adi-
positasforschung gegliedert. 316 Beitrdge wurden als Poster
prasentiert. Die Teilnehmerzahl lag bei 800. Die Teilnehmer
kamen aus Deutschland, aus Europa, insbesondere den osteu-
ropaischen Lindern und auch aus dem internationalen Aus-
land. Européische und internationale Referenten diskutierten
ihre Forschungsergebnisse wie Prof. Dr. G. Ailhaud, Prof. Dr.
P. Bjorntorp, Prof. Dr. Y. Le Maho, Prof. Dr. M. Apfelbaum,
Prof. Dr. J.E. Blundell, Prof. Dr. L. V. Sjéstrom, Prof. Dr. A.
Astrup, Prof. Dr. M. J. Stock und viele andere. Die deutschen
Arbeitsgruppen der verschiedenen Adipositasgebiete waren
in Vortrdgen, Vorsitzen und Postern intensiv eingebunden.
Der BegriiBungsabend fand in der Kongresshalle Ulm statt.
Als gemeinsamer Kongressabend wurde ein Konzert im Ul-
mer Miinster gegeben. Aufgrund der hohen Teilnehmerzahl
war der Festabend dann auf zahlreiche kleine Ulmer Lokale
und Restaurants verteilt, in denen lebhaft die Ergebnisse des
Tages diskutiert werden konnten. Insgesamt war der 5. Euro-
paische Kongress in Ulm gut besucht, er hatte ein hohes wis-
senschaftliches Niveau und hat zu einer hohen Anerkennung
der Deutschen Gesellschaft fiir Adipositasforschung in der
europdischen und internationalen Adipositasszene gefiihrt.

40 Geschichte der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.



Die hohe Zahl der Teilnehmer, die Sponsoren und Aussteller
trugen gemeinsam dazu bei, dass diese Veranstaltung mit ei-
nem grofien finanziellen Erfolg abgeschlossen werden konn-
te. Ursache hierfiir war, dass die Durchfiihrung des Kongresses
ohne eine professionelle Kongressorganisation von der Ar-
beitsgruppe Ulm organisiert wurde (Abb. 15) und zu giinstigen
Bedingungen in der Ulmer Kongresshalle (Abb. 16) stattfin-
den konnte. Ein hoher Betrag konnte hier an die Europiische
Adipositasgesellschaft (EASO) abgefiihrt werden, ein ebenso
hoher Betrag stellte auf Jahre hinaus den Grundstock fiir eine
gesunde Finanzlage der Deutschen Gesellschaft fiir Adiposi-
tasforschung dar (Abb. 17-21).
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WELCOME

Dear members of EASO,
colleagues and friends,

on behalf of the German Association for the Study of Obesity we would like to
welcome you cordially to the 5th European Congress on Obesity.

Ulm is a charming city with a long historical background and is home to important
mediaeval monuments such as its famous cathedral. But Ulm is also the birth place
of giants in science, such as Albert Einstein (14th March 1879) and well known
artists, such as Hildegard Knef. Its friendly atmosphere and hospitality offer
optimal conditions for lively scientific discussions, for renewing old friendships
and for making new acquaintances. We will try to make your stay comfortable and
hope you will enjoy it.

Due to its geographical situation, Germany has been the traditional link between
the western and the eastern parts of Europe. But only recently has the hope been
raised that the common cultural roots of all European countries can be revitalized.
In order to promote this process, EASO and the organizers have provided travel
grants for our colleagues from eastern Europe and they particularly wish to en-
courage communication with them.

In Germany, like in many other European countries, obesity is an important health
problem, which affects about one third of the adult population and a growing
number of children. With regard to the prevalence of obesity, Europe is well on the
way to become a unified continent.

Obesity has long been recognized as a trigger of various health problems. In order
to describe their logical interrelation, about 30 years ago the concept of the meta-
bolic syndrome has been introduced into the literature. Indeed this concept pro-
vides a key to the understanding of many health problems in affluent societies.

The programme of this meeting has been planned with the intention to discuss from
the viewpoint of obesity research the major aspects of the metabolic syndrome
which has been addressed as deadly quartet. It is hoped that this meeting will be
a further step to better understanding, more effective treatment and safer man-
agement of these disorders.

Organizing Committee
H. Ditschuneit F. A. Gries H.Hauner V. Schusdziarra J.G. Wechsler

Abb. 18
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WELCOME

Dear Colleagues,

On behalf of the European Association for the Study of Obesity, it is a pleasure
to thank Drs. H. Ditschuneit, F A. Gries, H. Hauner, V. Schusdziarra and
J.G. Wechsler for the organization of our 5th Annual Meeting.

Once again, the strong multidisciplinary nature in the field of obesity is to some
extent a reflection of the difficulties to characterize the various effectors involved
in the development of adipose tissue and to explain differences between genders,
sites and individuals. However, despite the polygenic nature of the syndrome, I feel
that we are on the edge of key discoveries at the genome level. In that respect, the
impact of recombinant DNA technology cannot be underestimated if one recalls
that mapping the whole human genome should take place in the near future and
that, in regard to the pathogenesis of NIDDM, the first evidence of a nonsense
mutation in the glucokinase gene has been obtained last year. Clearly, the need for
tighter collaborations between clinicians and basic biologists can be expected to
expand rapidly. Moreover the use of transgenic animal models, as illustrated
recently in mice for the hypothalamus-pituitary-adrenal axis, appears as an exciting
approach to introduce targeted neuroendocrine disturbances, with the hope of a
deeper knowledge in the control of food intake and energy expenditure. Needless to
say, the availability of new drugs would represent a major step to get more effective
treatments but opening basic tracks remains critical in that respect.

Last, but not least, the extensive use of refined non-invasive techniques as well as
in situ investigations of adipose tissue metabolism by microdialysis and flow
measurement should be of invaluable help to reach our common goal, i.e. a better
understanding and better treatments of human obesities.

G. Ailhaud
President European Association for the Study of Obesity (EASO)

Abb. 19
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Abb.20a v.li.n.re.: Prof.Dr. J.G. Wechsler, Prof.Dr. G. Ailhaud, Prof. Dr. H. Ditschuneit

Abb.21  Prof.Dr. Hans Hauner (linkes Bild), Prof.Dr. F. A. Gries (rechtes Bild)
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Polish-German Workshop on Obesity Management
Wroclaw (Breslau) 1994

Vom 12.-14. Mai 1994 fand im ehemaligen Breslau (heute
Wroclaw) der erste polnisch-deutsche Workshop zur Adipo-
sitastherapie statt. Organisatoren waren die Deutsche Adipo-
sitasgesellschaft und die Polnische Gesellschaft fiir Patho-
genese und Behandlung der Adipositas.

Die Tagung wurde von Prof. A. Milewicz fiir die polnische
Seite und von Prof. J. G. Wechsler und Prof. B. Husemann fiir
die Deutsche Adipositasgesellschaft organisiert.

Die DAG war mit Vortragen von Prof. G. Loffler zur Diffe-
renzierung humaner Adipozyten, von Dr. H. Wenzel zur Be-
stimmung der Kérperzusammensetzung von Schlanken und
Adiposen sowie von Prof. J. G. Wechsler zur Stickstoffbilan-
zierung bei verschiedenen Diéten beteiligt.

, .

G
Abb. 22a
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Prof. A. Milewicz, Leiter des Departments fiir Endokrinolo-

gie der Medizinischen Akademie Wroclaw, referierte {iber die
endokrine Rolle des Fettgewebes. Weitere Referenten waren
Prof. S. Czekalski zum Thema Insulinresistenz und arterielle
Hypertonie sowie Prof. A. Lewinski zur Schilddriisenfunktion
und Prof. J. Sieradzki zu Adipositas und Diabetes.

Fiir die DAG sprachen am zweiten Tag des Symposiums Dr.
F. Wilhelmi de Toledo zur Modifikation des Fastens und Prof.
Husemann zur chirurgischen Therapie der extremen Adiposi-
tas. Die kardiovaskuldren Aspekte der Adipositas wurden von
Prof. M. Witkowska, die psychopathologischen Aspekte der
Adipositas von Dr. S. Sidorowicz diskutiert.

Wihrend des Symposiums fand auch die Jahresversamm-
lung der polnischen Gesellschaft fiir Pathogenese und Be-
handlung der Adipositas statt. Die Meet-The-Professor-Sessi-

Organizing Committee: 10.00-10.30 9.30-10.00

Department of Endocrinology Colfee break DR, E WILHELMI DE TOLEDO
10.30-11.00 Experiences with a speciel moedified firsting

PROF J. G. WECHSLER 10.00-10.30

Wroctw Medical Academy
4 Pasteura Street, Wroctw
Tel. (71 209603

Tel. /fax: (T1) 217349

Coffce break

10.30—11.00

PROE. M. WITKOWSKA

Obesity and cardiovascular disorders

Cong Location and il bypertcusion, i e insilin 1L.00-11.30
Desk: n-.ﬁ;.xm'r yriclronne DR, S SIDOROWICE
et 11.30-12.30 Peychapatbological aspects of obesity
f»}.\_md&.l\ Szkolenia GENERAL ENSAMBLE OF POLISH SOCIETY 11.30-12.00
wistwowej Inspekcji Pracy FOR THE PATHUGENESIS AND TREATMENT PROE B. HUSEMANN
5 Kopernika Street, Wroctaw OF OBESITY Lerst chennge foor the obese fatient —
12.30-14.00 sutrgical fnfervention
Lunch
.00
Programme Panorama Ractawicka = round tour (13,30 = bus
departure)
16.00—17.00
12 ()5 1994 MEE HE-PROFESSOR SESSION:
. . Woom A = Feol G, Loffler
2080 Koom 1) — Frof. &, Milewice
OFFICIAL OPENING CEREMONY, Room G — Dt 1L Woaed
MUZEUM ARCHITERTURY 17.00-18.00
Koo & = Frof. ), G. Wechsh
Rocwm 11— Prof. 5. Crekalski
19.00 THE ROUNIDFTABLE CONFERENCE
13'05 1994 Banguet {1830 = bus departure) Progress in tive featment of olwesity
30-9.80 : i Wechsler
PROFE. G, LOFFLER = % oL e
DNfferentiation of uman adipocytes 140‘)1994 Y o, ), Sieraddekd, U 11 n.n:\r:_r
2.00-9.30 8.30-9.00 aledo, T
PROFE A, MILEWICE PROF. A LEWINSKI 17.00-17.30
The endeerine role of the adipose lssue Thyrois i 13 Iy eovight PROE, A, MILEWHE
2.30-10.00 9.00-9.30 CONCLUDING REMARKS
DR H. WENZEL PFROE J. SIERADZKI 19.00
Meisunenient of Body courpsition i fear ety el noninsulindependent diabetes, Theatre Performanes
anal nbese persons Therapentic problems { B30 = bus departure)

Abb.22b
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ons waren gut besucht. In der Round Table Konferenz konnten

viele Aspekte der Adipositas aus der Sicht beider Linder ver-
gleichend diskutiert werden.

Prof. A. Milewicz hat mit seinem Team die deutsche De-
legation mit groBter Gastfreundschaft empfangen und wéh-
rend der Tagung begleitet. Aspekte der deutsch-polnischen
Geschichte und Kultur wurden lebhaft diskutiert und konn-
ten bei interessanten Ausfliigen vertieft werden.

Dieser polnisch-deutsche Workshop in Wroclaw sollte Be-
ginn einer weiteren Zusammenarbeit der beiden Gesellschaf-
ten sein. (Abb. 22a, 22b)
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10. Jahrestagung Gottingen 1994
Tagungsprasident war Prof. Dr. V. Pudel, der auch Griindungs-
mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Adipositasforschung
war (Abb. 23). Sein Tagungssekretir war Prof. Dr. J. Westen-
hofer. Die Tagung fand vom 6.-8. Oktober 1994 im Klinikum
der Universitat Gottingen statt.

In Ulm wurde der Vorstand 1993 satzungsgeméilB neu ge-
wahlt. Prof. Dr. F. A. Gries wurde zum Prisidenten gewéhlt,

PROGRAMM

b _i ®
10. Jahrestagung
Deutsche Gesellschaft fur

Adipositasforschung

Géttingen, 6.- 8. Oktober 1994

4 }
Tagungsprasident
Abb. 23 Prof.Dr.rer.nat. Volker Pudel
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Prof. Dr. H. Ditschuneit zum Vizepriasidenten und Prof. Dr.
J. G. Wechsler zum Sekretir. Prof. Dr. F. A. Gries begriifite in
Gottingen die Teilnehmer und wies besonders darauf hin, dass
der Tagungsprasident Prof. Dr. V. Pudel sich vorbildlich und
wissenschaftlich mit den Problemen des Essverhaltens ausei-
nandergesetzt hat und zahlreiche Wege gefunden hat um die

Erndhrung in der Prophylaxe und Therapie erndhrungsabhén-
giger Krankheiten positiv zu beeinflussen. Als Schwerpunkte
dieser Tagung standen deshalb Wirkungen und Nebenwirkun-
gen didtetischer MaBnahmen sowie Beeinflussung des Essver-
haltens und Essstéorungen im Mittelpunkt. Zahlreiche Poster
wurden prisentiert. Die Tagung hat durch ihren speziellen
Schwerpunkt insbesondere mit der Aussage, dass Adipositas
keine Sucht ist, sondern durch eine verhaltenstherapeutische
Intervention am besten zu behandeln ist, wesentlich zur The-
rapieplanung und der Grundlage der Leitlinien beigetragen.
In Erinnerung bleibt der Empfang im alten Rathaus zu Kon-
gressbeginn und das Seminar-Kabarett mit Bernhard Ludwig
im Groner Ballhaus ,Einmal Herzinfarkt und zurtick essen®.
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11. Jahrestagung Potsdam 1995

Unter der wissenschaftlichen Leitung von Prof. Dr. R. Noack
vom Deutschen Institut fiir Erndhrungsforschung aus der
Abteilung Biochemie und Physiologie der Erndhrung, Berg-
holz-Rehbriicke und dem Tagungssekretiar Dr. W. Liider vom
Deutschen Institut fiir Erndhrungsforschung, fand vom 5.-7.
Oktober 1995 in Potsdam die 11. Jahrestagung der Deutschen
Gesellschaft fiir Adipositasforschung statt (Abb. 24). Tagungs-

PROGRAMM

11. Jahrestagung
Deutsche Gesellschaft fur
Adipositasforschung

Potsdam, 5.- 7. Oktober 1995

Tagungsprasident
Abb.24 Prof.Dr. R. Noack
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ort war das Schlosstheater am Neuen Palais. Dort fand auch

im Anschluss an die Eroffnungsveranstaltung der Begrii-
Bungsabend statt. Der Gesellschaftsabend fand im Residenz-
hotel Potsdam statt. Internationale Referenten wie Prof. Dr.
J.-P. Flatt aus den USA sprachen iiber die Regulation von
Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel, Prof. Dr. C. A. Barth aus
Potsdam-Rehbriicke {iber Pravention und Therapie.

Der erste Tag wurde von einem interessanten Vortrag iiber
die Potsdamer Kulturlandschaft und die preuBischen Schlésser
und Gérten gepragt. Besonderer wissenschaftlicher Schwer-
punkt dieser Tagung war die Adipositas im Kindes- und Ju-
gendalter. Zahlreiche Poster wurden vorgestellt und diskutiert.
Weitere Schwerpunkte waren Pathobiochemie und Physiolo-
gie der Adipositas, tierexperimentelle Modelle, der Energie-
stoffwechsel und die Prophylaxe und Therapie der Adipositas.
Eine allgemeine Fortbildung am Samstag hatte ,Das Meta-
bolische Syndrom in der arztlichen Praxis® zum Thema. Die
Tagung in Potsdam war von Prof. Dr. R. Noack, wie auch die
vorangegangenen Tagungen, ebenfalls hervorragend organi-
siert und auch im Interesse der Gesellschaft und zur Freude
des Schatzmeisters finanziell erfolgreich abgeschlossen.
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12. Jahrestagung Wiirzburg 1996

Vom 10.-12. Oktober 1996 fand im Kongresszentrum Wiirz-
burg die 12. Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Ge-
sellschaft (DAG) e.V. statt (Abb.25). Tagungspriasident war
Prof. Dr. W. Sailer von der Kurparkklinik Bad Neustadt mit
seinen Tagungssekretaren Dr. H.-G. Marks und Frau Dipl. oec.
troph. B. Webs. Durch Beschluss der Mitglieder und der Vor-
standschaft wurde die Deutsche Gesellschaft fiir Adipositas-

PROGRAMM

12.Jahrestagung
Devtsche Adipositas Gesellschaft

Wiirzburg, 10.- 12. Oktober 1996

Tagungsprasident
Abb. 25 Prof.Dr. D. Sailer
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forschung im Jahr zuvor in die Deutsche Adipositas-Gesell-

schaft (DAG) e.V. umgewandelt um ein breiteres Spektrum an
Mitgliedern zu gewinnen. Ziel war es den Elfenbeinturm der
Adipositasforschung zu verlassen und sich auch der interdis-
ziplindren Therapie zuzuwenden. Schwerpunkte der Tagung
in Wiirzburg waren die Uberernihrung und Tumorentstehung
unter Leitung von Herrn Prof. Dr. H. Kasper.

Der Festvortrag von Frau Christina Avdi stellte die Adipo-
sitas in der unterfrinkischen Kunst dar. Weitere Themen wa-
ren die soziookonomische Bedeutung und die Adipositas im
hoéheren Lebensalter. Zahlreiche Poster beschéftigten sich mit
therapeutischen und biochemischen Aspekten. An neuen me-
dikamentdsen Aspekten wurden insbesondere Orlistat, Sibu-
tramin und Dexfenfluramin diskutiert. Prof. Dr. B. Husemann
leitete die Sondersitzung interventionelle Therapie der extre-
men Adipositas und griindete die deutsche Sektion der ,In-
ternational Association of Bariatric Surgeons. Abgeschlossen
wurde die Tagung durch einen frohlichen Gesellschaftsabend
in der Kelterhalle des Mainfrankischen Museums in der Wiirz-
burger Residenz
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13. Jahrestagung Leipzig 1997

Unter der Leitung von Herrn Prof. Dr. W. Reuter von der Medi-
zinischen Klinik der Universitit Leipzig und seinem Tagungs-
sekretar Herrn Dr. Th. Purcz, ebenfalls aus Leipzig, fand vom
9.-11. Oktober 1997 die 13. Jahrestagung der Deutschen Adi-
positas-Gesellschaft (DAG) e.V. in der Universitit Leipzig statt
(Abb. 26). Die Tagung war von Satellitensymposien zum The-
ma Sibutramin und Orlistat eingeleitet worden. Der Festvor-

13. Jahrestagung
Deutsche Adipositas - Gesellschaft

Leipzig, 9.-11. Oktober 1997

Tagungsprasident
Abb. 26 Prof.Dr. W. Reuter
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trag von Herrn Dr. B. Schone widmete sich dem Essen und

Trinkgewohnheiten in Sachsen. Schwerpunktthema der Ta-
gung war die Adipositas beim weiblichen Geschlecht. Zahl-
reiche Poster spiegelten den Wissensstand der Forschung auf
dem Gebiet der Adipositas wieder. Zunehmend kamen auch
Poster zur Therapie der Adipositas zur Darstellung. Ein Haupt-
symposium war weiterhin der Chirurgie der extremen Adi-
positas gewidmet .Auch Adipositas und Lunge, insbesondere
das Schlafapnoe-Syndrom wurden erstmals intensiver disku-
tiert. Der Gesellschaftsabend fand in der historischen Gast-
statte Auerbachs Keller mit Verleihung der Posterpreise statt.
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14. Jahrestagung Osnabriick 1998

Unter der Leitung von Prof. Dr. A. Wirth fand vom 1.-3. Ok-
tober 1998 in der Stadthalle Osnabriick die 14. Jahrestagung
der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. statt (Abb.
27). Tagungssekretar war Dr. Dipl. Phys. A. Bieneck. Wie bei
jeder Jahrestagung wurden auch in Osnabriick die Abstracts
in der Zeitschrift Aktuelle Erndhrungsmedizin des Georg Thie-
me Verlags publiziert. Festvortrag war eine Betrachtung der

Deutsche Adipositas
Gesellschaft O

14. JAHRESTAGUNG Q
e

Tagungsprasident
Abb.27 Prof.Dr. A. Wirth
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neuroendokrinen Funktion und Adipositas von Prof. Dr. P.
Bjorntorp aus Goteborg. Weitere Themen waren die Patho-

physiologie der Adipositas, die Adipositas im Kindes- und Ju-
gendalter sowie die Pharmakotherapie. Prof. Dr. H. M. Saris
aus den Niederlanden referierte tiber die korperliche Aktivi-
tat als Referenz an den Tagungsprasidenten.

Prof. Dr. K. Lauterbach leitete ein Symposium {iber die Kos-
tensituation der Adipositas. In dieses Symposium waren der
Hausérzteverband sowie die Krankenkassen eingebunden. In
einem interaktiven Symposium wurden unter Leitung von
Prof. Dr. V. Pudel aus Gottingen Programme zur Gewichts-
reduktion diskutiert und beurteilt. Ein Hauptsymposium war
auch die Adipositas in Rehakliniken sowie, in all den Jah-
ren zuvor, die chirurgische Therapie der Adipositas. Ein ei-
genes Symposium widmete sich der Leitlinienentwicklung.
Der BegriiBungsabend war von einer historischen Darbietung
zum 350. Jahrigen westfélischen Frieden gepréagt. Der Gesell-
schaftsabend fand mit Buffet, Musik und vielen Diskussionen
im Schloss der Universitdt Osnabriick statt.
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15. Jahrestagung Diisseldorf 1999
Vom 16.-18. September 1999 fand in Diisseldorf unter Ta-
gungsprasident Prof. Dr. H. Hauner die 15. Jahrestagung der
Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. statt (Abb. 28).
Tagungssekretdrin war Dipl.-Pdd. Marion Meier vom Diabe-
tes-Forschungsinstitut Diisseldorf.

In einem Symposium zum Gesundheitsproblem Adipositas
unter dem Vorsitz von Prof. Dr. F. A. Gries und Prof. Dr. G.

O el o]

16. - 18. Septemag;a 999

Tagungsprasident
Abb. 28 Prof.Dr. H. Hauner
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Wolfram referierte Prof. Dr. J. Seidell aus den Niederlanden
tiber die Adipositas als globale Epidemie. Ein Satellitensym-

posium war dem Fettresorptionshemmer Orlistat gewidmet.
Aufgrund der Arbeitsschwerpunkte des Tagungsprisiden-
ten Prof. Dr. H. Hauner war die ,Fettzellforschung“ natiir-
lich Hauptthema. Ebenso ,Adipositas und Diabetes®. Auch die
Chirurgie hat zunehmend Bedeutung erhalten und wurde in
zahlreichen Vortriagen priasentiert. Zunehmend gewann auch
in einem Symposium die Betreuung nach chirurgischer The-
rapie der extremen Adipositas an Gewicht. Der Gesellschafts-
abend fand in den Rhein-Terrassen in Diisseldorf statt. Ins-
gesamt nahmen rund 1000 Wissenschaftler/innen und Arzte/
Arztinnen an dieser Tagung teil.
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16. Jahrestagung Miinchen 2000

Tagungsprisidenten waren Prof. Dr. J. G. Wechsler und Prof. Dr.
V. Schusdziarra (Abb. 29). Die Tagung fand vom 26.-28. Ok-
tober 2000 im Arabella Sheraton Grand Hotel in Miinchen
statt. Satellitensymposien hatten erneut Sibutramin und Or-
listat als Thema. Zu diesem Zeitpunkt war die Hoffnung noch
groB, dass durch diese Medikamente die Adipositas in der
Therapie erfolgreich beeinflusst werden konnte. In der Ero6ff-

S
Hauptprogramm

Deutsche 9
Adnpﬁmtas -Gesellschaft

Tagungsprasident
Prof.Dr. J.G. Wechsler
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ArabellaSheraton-Grand Hotel "
i
Tagungsprasident
Abb. 29 Prof.Dr. V. Schusdziarra
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nungsveranstaltung wurden der Adipositas-Forschungspreis
und der Adipositas-Therapiepreis verliehen. Tagungsschwer-
punkte waren der Stoffwechsel der Fettzelle sowie die Ver-
haltens- und Psychotherapie. Durch den Tagungsprésidenten
Prof. Dr. V. Schusdziarra vertreten war die neuroendokrine
Regulation. Freie Vortrige widmeten sich den Themen Ge-
wichtsreduktionsprogramme, Adipositas-Chirurgie und Pa-
diatrie. In einem vergleichenden Symposium wurden die Ge-
wichtsreduktionsprogramme der Padiatrie diskutiert. In einer
Leitlinienkonferenz wurden die Leitlinien der DAG e.V. wei-
terentwickelt.

Der Gesellschaftsabend fand im historischen Festsaal des
Hofbrauhauses zu Miinchen statt (Abb. 30).

Die Tagung in Miinchen wurde von 850 Mitgliedern der
DAG e.V. und Adipositas-Interessierten besucht.

Abb.30 Festsaal Hofbrduhaus, vorne v.li.n.re.: Prof. Husemann, Prof. Schusdziarra
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17. Jahrestagung Bremen 2001
Unter der Tagungsprésidentschaft von Prof. Dr. G. Klose von

der Klinik fiir Innere Medizin des Zentralkrankenhauses Links
der Weser fand vom 18.-20. Oktober 2001 die 17. Jahresta-
gung der DAG e.V. statt. Hauptthema war erneut die 4. Leit-
linienkonferenz der DAG e.V.. Weiterhin fand ein Satelliten-
symposium zu Orlistat statt. Als Hauptsitzung wurde der
IOTF/WHO-Report von W. P. James aus London diskutiert.

| Deutsehe
!J'J.d:pDS.lt:u;—Gc'sfllstlmfl
117. Jahrestagung

-=20. Oktober 2001 Bremen

18

Tagungsprasident
Abb.31a Prof.Dr. G. Klose
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Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,
lizhe Kolleginnen und Kollegen,

die Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft ist das rentrale Kommunikati-
ansforum bedewtsamer neuer wissenschaftlicher Daten, und sie bestimmt entscheiden-
de Entwicklungen des praktischen Vorgehens in Verstindnis, Vermeidung und Behand-
lung won Adipositas.

Tradition ist eine Betonung der Interdisziplinaritat, einer entscheidenden Vorausset-
zung filr die Entwicklung wirksamerer MaBnahmen zur Urnkehr des Trends stindig zu-
nehmender Adipositaspravalenz, Es soll das Verstindnis von Adipositas als Zeitbombe”
enormer MorbiditEts- und damit auch gesundheitsthonomischer Konsequenzen qefir-
dert werden, das bistang nicht ausreichend in den Versorgungsstrukturen unseres
Gesundheitssystems zu erkerinen ist. Nicht einmal der ethisch offensichtliche Therapie-
anspruch morbider Adipositas ist im indniduellen Fall immer entsprechend der Leitling=
en umsetzbar.

Eine beeite, auch &ffentliche Vermittlung des medizinischen Fortschritts auf dem Gebiet
der Adipositas gehitrt zu den Aufgaben, welche unsere Tagung erflllen will, Thre Betei-
ligung, zu der ich Sie im Namen der Deutschen Adipositas-Gesellschaft herzlich einla-
de, trigt hievzu entscheidend bei,

Herz- und Kreistauferkrankungen haben im Bewusstsein der Offentlichkeit einen her-
awsragenden Stellenwert. Auch deshalb ist der diesjahrige Tagungsschwerpunkt
Jdipositas und Herz® geeignet, die Wahmehmung der medizinischen Relevanz von
Adipositas zu erhdhen, Dieser Tagungsschwerpunkt findet sich in zahireichen Beitragen
unmittelbar wieder, oder ihm wird in der Abhandlung never Erkenntnisse zu den
Adipositas-assoziterten Risikokonstellationen = Hypertonie, Diabetes mellitus und
Dystipidimie - Rechnung getragen. Wallin neu werden wichtige kdinische Gesichtspunkte,
wie beispielsweise der Steflenwert von Adipositas filr klinische Kardiclogie und Inten-
siymedizin, abgehandelr,

Ein weiterer Tagungsschwerpunkt ist die Fortsetzung der wissenschaftlichen Diskussion
Atiobogischer Faktoren von Adipositas unter den Gesichtspunkten von Verhalten und
Genetik. Ferner werden, besonders in den Satelliten-Symposien, die vorhandenen oder
sich in den Forschungslaberatorien abzeichnenden therapeutischen Fortschritte auf dem
nevesten Stand vermittelt, Den Besonderheiten im Kindes- und Jugendalter wird im
gesamten Programm fachlich Rechnung getragen,

4 Deutsche Adipositas-Gesellschaft

Abb.31b
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Einladung

Somit wendet sich die lahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft an ihre Mit-
glieder, aber auch an alle, die die Erfolge ihrer Disziplinen durch die Berlcksichtigung
von Adipositas erhihen wollen, an Spezialisten zur Vertiefung ihres Gebietes und an
allgemein Behandelnde zur Erhaltung und Erwerh von Obersicht,

Die Stadt Bremen wird sich |hnen als herausragende Gastgeberin priasentieren, nicht
nur = frenischenweise und reisetechnisch zu berficksichtigen - weil gleichzeitig  Frei-
markt” ist, sondermn auch aus ihrem besonderen Geist von unabhdngiger Tradition und
Fortschritt.

Professar Dr. G. Klose
Tagungsprisident

Deutsche Adipositas-Gesellschaft

en

Abb.31c
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Abb.31d  BegriiBung durch Oberblrgermeister Dr. Henning Scherf in der oberen Rat-
haushalle beim Gesellschaftsabend

|
Abb.31e  Tagungsprésident Prof. Dr. G. Klose und DAG-Président Prof. Dr. A. Wirth in der
Diskussion
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Eine zweite Hauptsitzung beschéftigte sich mit dem Thema
Adipositas und Herz. Die dritte Hauptsitzung war der extre-
men Adipositas gewidmet. Zu diesem Thema gab es auch ein
Rundtischgespriach zur chirurgischen Therapie der Adiposi-
tas unter Leitung von B. Husemann und I. Klempa. Weiterhin
waren der Lipidstoffwechsel, endokrinologische Aspekte und
die Qualitatssicherung von Adipositas-Therapieprogrammen
Schwerpunktthemen und spiegelten das Lebenswerk und den
Forschungsschwerpunkt des Tagungspréasidenten wider. Der
Festabend fand in der oberen Rathaushalle mit Empfang durch
den Oberbiirgermeister der Stadt Bremen Herrn Dr. Henning

Scherf statt (Abb. 31 a-f).

g “’ Deutsche
.__I . \\’ | Adipositas-Gesellschaft

117, Jahrestagung

18.-20. Oktober 2001 Bremen

Abb. 31f
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18. Jahrestagung Dresden 2002

Vom 3.-5. Oktober 2002 fand in Dresden unter der Leitung
von PD Dr. M. Weck und PD Dr. S. Fischer die 18. Jahresta-
gung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. statt
(Abb.32). Im Vorfeld fand erneut eine Leitlinienkonferenz
statt. Aufgrund der Dresdner Schwerpunktforschungen stand
natiirlich ,Das Metabolische Syndrom und die Adipositas” im
Mittelpunkt der Vortriage. Die Tagung fand im Horsaalzentrum
der TU Dresden statt.

Deutsche
Adipositas-Gesellschaft

18. Jahrestagung

Tagungsprasidentin
Prof.Dr. M. Weck

ADIPOSITAS

VO ‘ i .ol
03. - 05.0ktober 2002
Vorprogramm

“frankheit

|

Tagungsprasident
Abb. 32 Prof.Dr. S. Fischer
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19. Jahrestagung Salzburg als Dreilandertagung
Deutschland, Osterreich, Schweiz 2003
2003 wurde der Versuch gemacht erstmals eine Dreildnderta-

gung zu organisieren. Die drei Tagungsprésidenten Prof. Dr. A.
Wirth, Deutschland, Prof. Dr. Fr. Hoppichler, Osterreich und PD
Dr. Y. Schutz, Schweiz erstellten ein interessantes Programm,
das die Forschungs- und Therapieschwerpunkte auf dem Ge-
biet der Adipositas dieser drei Linder umfassend darstellte
(Abb. 33, 34). Der Festvortrag im Rahmen der Er6ffnungsver-
anstaltung wurde von Dr. Manfred Becker-Huberti, dem Leiter
der Pressestelle des Erzbistums Kéln zum Thema ,,Zeiten des
Mangels und des Uberflusses* gehalten. AnschlieBend wurden
die Forschungspreise der Deutschen Adipositas-Gesellschaft
(DAG) e.V., der Osterreichischen Adipositas Gesellschaft so-
wie der Therapiepreis der DAG e.V. verliehen. Zahlreiche Sym-
posien und Postersitzungen sowie Satellitensymposien gaben
eine gute Ubersicht {iber die Wissenschafts- und Therapie-
programme in diesen drei Landern. Kritisch wurde der medi-
kamentose Einsatz bei Adipositas diskutiert. Erstmals wurde
auch die Organisation der Adipositas-Therapie in der Praxis
niedergelassener Arzte besprochen. Der Festabend fand in der
Residenz statt und endete in der Hoffnung, dass Dreilinder-
tagungen in Zukunft haufiger moglich seien. Diese Hoffnung
hat sich allerdings in den folgenden Jahren aufgrund finan-
zieller Schwierigkeiten bei der Salzburger Tagung nicht erfiillt.

Geschichte der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. 09



Adipositas
Jahrestagung 2003

Deutschland - Osterreich - Schweiz

Salzburg
16.-18. Oktober 2003

Abb.33
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Prof.Dr. A. Wirth

Tagungsprasident
Prof.Dr. Y. Schutz

Tagungsprasident
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Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns, Sie zur Adipositas-3-Lander-Jahrestagung nach Salz-
burg vom 16. bis 18. Oktober 2003 einladen zu kdnnen. Es ist das
erste Mal, dass die 3 deutschsprachigen Adipositas-Gesellschaften
gemeinsam eine Jahrestagung ausrichten, was sicherlich einen be-
sonderen Reiz hat, aber auch besondere Herausforderungen mit sich
bringt. Die 3 Tagungsprasidenten und das Programm-Komitee ha-
ben sich bemiiht, dem derzeitigen Stand der Adipositas hinsichtlich
Forschung und Klinik mit aktuellen Themen und Referenten gerecht
zu werden. Die Vielfaltigkeit des Programms und die aufgezeigten
Themen wecken hoffentlich Ihr Interesse und lhre Neugier, den Ver-
anstaltungen beizuwohnen.

Die zunehmende Haufigkeit der Adipositas bei allen Altersgruppen
in Industrieldndern verleiht unserem Thema eine besondere Aufmerk-
samkeit. Die zu bewiltigenden Probleme kénnen sicherlich nur von
verschiedenen Berufen mit gemeinsamer Anstrengung bewaltigt
werden. Aus diesem Grund haben wir bei der Programmgestaltung
besonderen Wert auf Interdisziplinaritat gelegt.

Wir hoffen, dass Sie am Ende des Kongresses Salzburg nicht nur mit
neuen Erkenntnissen und gestérkter Motivation verlassen, sondern
auch einen Eindruck von der reizenden Kulturstadt Salzburg gewin-
nen konnten.

Prof. Dr. med. F. Hoppichler (Osterreich)

Priv.-Doz. Dr. med. Y. Schutz (Schweiz)

Prof. Dr. med. A. Wirth (Deutschland)

Abb.34
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20. Jahrestagung Hamburg 2004

Prof. Dr. rer. nat. J. Westenhofer und Prof. Dr. M. J. Miiller aus
Hamburg, bzw. Kiel richteten vom 7.-9. Oktober 2004 in Ham-
burg die 20. Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft
(DAG) e.V. aus (Abb. 35). Die Keynote Lecture in der Eroffnungs-
veranstaltung von Prof. Dr. A. J. Stunkard aus Philadelphia iiber

~New findings on a new eating disorder - the Night Eating Syn-
drome* war ein Highlight des Kongresses. Prof. Dr. J. Westenh6-
fer und Prof. Dr. V. Pudel stellten den Schwerpunkt der Verhal-
tenstherapie der Adipositas in den Mittelpunkt dieser Tagung.
Prof. Dr. M. J. Miiller diskutierte die Erndhrung im Fokus, An-
satzpunkte und Strategien fiir die Bevolkerung. Adipositas-The-
rapie bei Kindern und Jugendlichen sowie die Bestimmung der
Korperzusammensetzung waren weitere Schwerpunkte. Berufs-
politisch stand eine Podiumsdiskussion tiber die Fortbildung der
Erndhrungsmediziner, der Erndhrungsberater und der Didtas-
sistenten sowie Entwicklung der Leitlinien im aktuellen Fokus.

Die chirurgische Therapie der Adipositas wurde in einem
Expertengespriach von Prof. Dr. B. Husemann, Frau Prof. Dr.
A. Wolf und anderen diskutiert.

Der Gesellschaftsabend fand auf der Mississippi Queen mit
einer unterhaltsamen Schifffahrt von den Landungsbriicken
nach Blankenese und zuriick statt.
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20. Jahrestagung 2004

der Deutschen Adipositas-Gesellschaft e V.

Adipositas -

Verh

Tagungsprasident
Prof.Dr. M.J. Miller

Tagungsprasident
Prof.Dr.rer.nat. J. Westenhdfer
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21. Jahrestagung Berlin 2005

Unter der Présidentschaft von Prof. Dr. J. Scholze von der
Charité Berlin mit Unterstiitzung von Frau Dr. U. Gola als
Tagungssekretirin fand vom 6.-8. Oktober 2005 im Mari-
tim Hotel in Berlin die 21. Jahrestagung der DAG e.V. statt
(Abb. 36). Die Tagung fand in Zusammenarbeit mit der Deut-
schen Gesellschaft fiir Arterioskleroseforschung (DGAF) und
der Deutschen Gesellschaft fiir Bekimpfung von Fettstoff-

21. Jahrestagung
Berlin
6.-8. Oktober 2005

Tagungsprasident
Abb.36 Prof.Dr. J. Scholze
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wechselstorungen und ihren Folgeerkrankungen (Lipidliga

e.V.) statt. Demnach standen Erndhrung, Lipide und Bewe-
gung im Mittelpunkt der Tagung. Zahlreiche Satellitensym-
posien zum Thema Bedeutung von Erndhrung und Bewegung,
Lipoproteine, kardiovaskuldre Risiken, multimodale Therapie
statt. Prof. Dr. M. J. Miiller aus Kiel und Prof. Dr. M. Pirlich aus
Berlin leiteten die Sitzung ,Stellenwert der Kérperzusammen-
setzung - Bestimmung durch verschiedene Methoden®, Frau
Bosy-Westphal machte eine zusammenfassende Bewertung.

Der Festvortrag wurde von Prof. Dr. E. Roth aus Wien zum
Thema , Adipositas und Gliickssuche® gehalten. Ein Hauptsym-
posium diskutierte Didten und deren Kontroversen. Prof. Dr.
H. Lochs widmete sich der perioperativen Besonderheiten bei
adiposen Patienten. Die Nachsorge nach chirurgischer Thera-
pie stand erneut im Vordergrund. 133 wissenschaftliche Poster
wurden zu allen Themen der Adipositas-Forschung, Diagnos-
tik und Therapie vorgestellt. Der Festabend fand im Kaisersaal
am Potsdamer Platz statt. Die Tagung war dieses Jahr interdis-
ziplindr und hat Dank Prof. Dr. J. Scholze tber den Tellerrand
der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. hinausge-
schaut und Begleitgesellschaften zur wissenschaftlichen Dis-
kussion eingeladen und erfolgreich eingebunden.
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22. Jahrestagung Kdln 2006
Unter der Prasidentschaft von Prof. Dr. B. Husemann aus Diis-

seldorf und Prof. Dr. J. Hebebrand aus Essen fand vom 5.-7.
Oktober 2006 im Maternushaus in Kéln die 22. Jahrestagung
der DAG e.V. statt (Abb. 37-39). Prof. Dr. B. Husemann als Chi-
rurg und Prof. Dr. J. Hebebrand als Padiater stellten auf Basis
ihrer wissenschaftlichen und klinischen Expertise ein hoch-
interessantes Kongressprogramm zusammen. Symposien der
CMA, der DGE sowie der DHL, von Novartis, Lilly und Roche
handelten verschiedene Themen der Adipositas unter Beriick-
sichtigung industrieller Kooperationen ab. Ein Hauptthema
war naturgemil Therapie bei Kindern und Jugendlichen so-
wie die Entwicklung von Leitlinien auf diesem Gebiet. Durch
Prof. Dr. B. Husemann wurde die bariatrische Chirurgie so-
wohl im Akutergebnis als auch im Langzeitergebnis in zwei
Symposien vorgestellt und diskutiert. Eine Hauptsitzung be-
schiftigte sich mit der plastischen Chirurgie nach Gewichts-
reduktion.

Auch VDD und VDOE hatten eigene Sitzungen zum Thema
der ambulanten Adipositas-Therapie platziert. In einem eige-
nen Symposium wurde iiber die CB1-Blockade diskutiert. In
einer Keynote Lecture referierte unter Vorsitz von Prof. Dr. J.
Hebebrand Prof. Dr. Serensen aus Kopenhagen tiber ,Possible
adverse long-term health effects of intentional weight loss®.

Adipositas-Forschungspreis und Therapiepreis wurden wie
jedes Jahr im Rahmen der Er6ffnungsveranstaltung verlie-
hen. Der Festabend fand im Schokoladenmuseum in Kéln statt
und hinterlieB bei den Erndhrungs- und Adipositasforschern
bleibenden Eindruck. Eine Hauptsitzung zur Pravention von
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Ubergewicht und Adipositas wurde sehr politisch diskutiert.
Den Vorsitz hatten Prof. Dr. M. J. Miiller und Prof. Dr. K. Wid-
halm, Dr. Mayer und Prof. Dr. S. Krarup-Pedersen hatten in
dieser Sitzung Hauptreferate. Zur Tagung hatten 69 Autoren
Poster angemeldet.

22. Jahrestagung

Deutsche Adipositas
Gesellschaft

5.—7. Oktober 2006, K&ln

Tagungsprasident
Prof.Dr.met. B. Husemann

tagunqupratsdenton

Prod. O, med. 8. Husemann, Disseldor]
Praf, De, med, ), Hebebrand, Paven

co

Tagungsprasident
Prof.Dr.met. J. Hebebrand

Abb.37
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Einladung zur 22. Jahrestagung der DAG 2006

Prof. Dr. Husemann Prof. Dr. Johannes Hebebrand
Oberkasseler Str. 36 F Rheinische Kliniken Essen
40545 Diisseldorf Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

des Kindes- und Jugendalters
Virchowstrafie 174
41147 Essen

22, Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft
05.10.2006-07.10.2006

Sehr verehrte Kolleginnen und Kollegen,

zur 22. Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft michten wir Sie herzlich nach Kdln vom
05.-07.10.2006 einladen.

Wir werden versuchen, ein interessantes Programm zusammen zustellen, bei dem uns der ,genius
loci® Pate stand.

Kaln ist nicht nur aus kulturellen, architektonischen und historischen Grinden eine Reise wert,
sondern stellt mit der .Funften Jahreszeit“, dem Kameval, fir alle eine echte Herausforderung dar.
Zwar kinnen wir aus traditionellen Griinden unsere Jahrestagung nicht in das Friihjahr verlegen, aber
trotzdem soll die Grundidee des Karnevals fir unsere Tagung Ansporn sein:

Macht's ernsthaft,
aber nehmt Euch nicht zu ernst.

So wollen wir wissenschaftlich bewahrte Strukturen hinterfragen, ihre Effizienz priifen, auch die Ak-
zeptanz der Patienten in unsere Uberlegungen einbeziehen. Es soll eine Tagung der Fragen, nicht der
klassischen scheinbar klaren Antworten sein.

Um Ihnen nicht nur die Wissenschaft, sondern Koln als Kulturmetropole vorzustellen, haben wir
einen ganz besonderen Tagungsort gewinnen kinnen, das Maternushaus, das Tagungszentrum des
Erzbistums Kiiln, das mitten im Zentrum, unmittelbar neben dem Dom liegt und uns einen Kongress
der kurzen Wege gewahrleistet.

Herr Hebebrand und ich hoffen, Sie alle in Kiln begriiBen zu kéinnen.

Prof. Dr. B, Husemann Prof. Dr. J. Hebebrand

Abb.38
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23. Jahrestagung Miinchen 2007

Vom 18.-20. Oktober 2007 fand unter der Leitung von Prof. Dr.
med. D. Kunze als Tagungsprasident in Miinchen die 23. Jah-
restagung der DAG e.V. statt (Abb.40). Die Tagung wurde im
Gasteig in Miinchen durchgefiihrt. Das Programm begann mit
einem Satellitensymposium zur Lebensstilintervention bei me-

tabolischem Syndrom unter Vorsitz von Prof. Dr. A. Berg, Frei-
burg. Hauptsitzungen der Tagung waren die Epidemiologie, die
Genetik, Verhalten und Psychologie sowie die Adipositas im
Kindes- und Jugendalter, hier speziell praventive Aspekte. In
einem VDOE- und DGE-Symposium stellte Prof. Dr. P. Steh-
le die Leitlinie ,Fett* gemeinsam mit Prof. Dr. G. Wolfram vor.

Eine Hauptsitzung war der Regulation der Nahrungsaufnah-
me unter Vorsitz von Prof. Dr. V. Schusdziarra und Prof. Dr. O.
Adam gewidmet. In der Er6ffnungsveranstaltung sprach der
Prisident der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.
Prof. Dr. M. Miiller zu Forderungen der DAG e.V. zur Priven-
tion und Gesundheitspolitik. AnschlieBend wurde der DAG-
Forschungspreis an PD Dr. N. Stefan aus Tiibingen und Dr.
M. Fasshauer aus Leipzig verliehen. Den Therapiepreis erhélt
Dr. H. Mayer aus Murnau.

Weitere Hauptsitzungen waren ,Diédtetische Interventio-
nen“ unter Vorsitz von Prof. Dr. J. G. Wechsler und Prof. Dr.
G. Wolfram, ,Adipositas und Schwangerschaft sowie ,Ent-
ziindung und Adipositasgenese®. Weitere Satellitensymposien
von Novartis, Lilly und Abbott widmeten sich den Themen
sFehlerndhrung”, ,Diabetes Typ II* und ,Verhaltensmedizi-
nische Pradiktoren* unter Vorsitz von Dr. W. P. T. James aus
London. Weitere Symposien der DGFF fanden statt zum The-
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ma , Lipidstoffwechsel und Adipositas®. Ein Symposium hatte
den Schwerpunkt des M.O.B.I.L.I.S.-Programms zum Inhalt.
Die Chirurgie spielte in mehreren Symposien eine zunehmen-

de Rolle. Ein weiteres Symposium der Firma Sanofi Aventis
diskutierte ,kardiometabolische Risikofaktoren®. Ein Sympo-
sium der DGAF widmete sich den genetischen Aspekten und
der Inflammation der Arteriosklerose.

Der Festabend fand im Augustiner-Keller in Miinchen statt.
Der Samstag war erneut durch Symposien mit sportmedizi-
nischen Schwerpunkten sowie freien Vortragen und Poster-
vorstellungen besetzt. Insgesamt wurden 94 Poster vorgestellt
und lebhaft diskutiert. Die Miinchner Tagung erméglichte eine
gute Ubersicht iiber alle relevanten Themen der Adipositas,
sie war auBerordentlich gut besucht und auch wissenschaft-
lich und wirtschaftlich ein Erfolg.

| Tagungsprasident
Prof.Dr. D. Kunze

Abb. 40 e
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24. Jahrestagung Freiburg 2008

Vom 16.-18. Oktober 2008 fand unter der Leitung von Prof. Dr.
A. Berg und seinem Tagungssekretir PD Dr. D. Konig die 24.
Jahrestagung der DAG e.V. in Freiburg statt (Abb. 41). Bei der
offiziellen Er6ffnung im Runden Saal sprachen Dr. D. Salo-
mon als Oberbilirgermeister der Stadt Freiburg, Prof. Dr. C.
Peters als Dekan der Medizinischen Fakultit, Dr. M. Stolz fiir
das Ministerium fiir Arbeit und Soziales, Baden-Wiirttem-

Tagungsprasident
Abb. 41 Prof.Dr. A. Berg
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berg sowie Prof. Dr. S. Rossner fiir die International Associa-
tion for the Study of Obesity (IASO) und Prof. Dr. M. Miiller
fiir die DAG e.V..

Sportmedizinische und bewegungstherapeutische Aspek-

te standen aufgrund der Pragung des Kongresspriasidenten
im Vordergrund der Tagung. Der Festabend fand im Runden
Saal des Konzerthauses statt. Hier hielt Dr. Schindlbeck einen
Festvortrag zum Thema ,Deutsche Konsumgeschichte - Vom
Nachholkonsum zum Kultkonsum®

Auch in Freiburg standen Satellitensymposien der Indus-
trie sowie eine Hauptsitzung der Gesellschaft fiir Adipositas
im Kindes- und Jugendalter (AGA) sowie der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Adipositas-Chirurgie im Vordergrund.

Unter Leitung von Prof. Dr. S. Jakob aus Villingen-Schwen-
ningen fand ein SCOPE-Kurs statt, bei dem Prof. Dr. M. Miil-
ler, Prof. Dr. S. Rossner, Prof. Dr. S. Jakob und Prof. Dr. A. Berg
sowie Prof. Dr. H. Toplak und Prof. Dr. J. G. Wechsler Vortra-
ge hielten.

Mehrere Satellitensymposien waren in die Kongressthemen
eingebunden. Hauptsitzungsthemen waren die chirurgische
Therapie der Adipositas, die Epidemiologie, die Genetik, psy-
chologische und psychosomatische Aspekte der Adipositas
unter Vorsitz von Prof. Dr. S. Herpertz und Frau Prof. Dr. M.
de Zwaan.

Weitere Themen und Hauptsitzungen waren die Adipositas
im Kindes- und Jugendalter der AGA sowie die pri- und peri-
natale Prigung. Unter der Leitung von Prof. Dr. W. Kunze und
Prof. Dr. M. Wabitsch fand eine Hauptsitzung zu neuen Er-
kenntnissen zur Komorbiditédt der Adipositas im Kindes- und
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Jugendalter statt. Weiterhin wurde in einer Hauptsitzung das
BMBF-Kompetenznetzwerk Adipositas von Prof. Dr. H. Hau-

ner vorgestellt. Eine Sitzung widmete sich dem Thema ,,Insu-
linresistenz und molekulare Mechanismen* sowie ,Pddagogik
und Psychologie® Zahlreiche freie Vortrage zu verschiedenen
Themen rundeten die Tagung ab.

Im Anschluss an die DAG-Tagung fand das Festsymposium
zum 25. jahrigen Bestehen der Deutschen Akademie fiir Er-
ndhrungsmedizin (DAEM) unter Vorsitz von Prof. Dr. 0. Adam
und Prof. Dr. U. Rabast statt. Dabei wurde an Prof. Dr. G.
Wolfram die Kofranyi-Medaille verliehen. Weitere Vortriage
widmeten sich der Erndhrungswissenschaft und Erndhrungs-
medizin in Referaten von Prof. Dr. P. Stehle, Prof. Dr. H. Rott-
ka, Prof. Dr. H. Kasper und Prof. Dr. M. Miiller. Die Freiburger
Tagung war auBerordentlich gut besucht. Sie hatte insgesamt
6 Satellitensymposien sowie zahlreiche Sondersitzungen. Ins-
gesamt zeigten 17 Sitzungen von Vorstands- {iber Beirats- bis
zu Mitgliederversammlungen, Leitlinienkomissionen und Zer-
tifizierungskommissionen dass die DAG e.V. auch im politi-
schen Leben und in der Offentlichkeit vielfach vertreten ist.
In Freiburg waren 69 Poster zum Vortrag gekommen. Insge-
samt war auch diese Tagung gut besucht und wirtschaftlich
erfolgreich. Prof. Dr. A. Berg ist es gelungen in Freiburg eine
erfolgreiche 24. Jahrestagung der DAG e.V. zu veranstalten.
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25. Jahrestagung Berlin 2009

Vom 5.-7. November 2009 fand im ICC Berlin erstmals die
gemeinsame Tagung der Deutschen Diabetes Gesellschaft
(DDG) und der Deutschen Adipositas Gesellschaft (DAG) e.V.
statt (Abb.42). Kongresspriasident der DDG war Prof. Dr. C.
Rosack aus Frankfurt, fiir die DAG e.V. war der Tagungspri-
sident Prof. Dr. A. Hamann aus Bad Nauheim. Durch die Ko-
operation mit der Deutschen Diabetes Gesellschaft war die

HAUPTPROGRAMM

WWW.DDG-DAG.DE

GEMEINSAME TAGUNG DER
DEUTSCHEN DIABETES-GESELLSCHAFT UND
DER DEUTSCHEN ADIPOSITAS-GESELLSCHAFT

5.-7. NOVEMBER 200%, BERLIN

Abb. 42

Tagungsprasident
Prof.Dr. A. Hamann
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Besucherzahl deutlich erhoht, mehrere Tausend Teilnehmer

konnten registriert werden. Es ist gelungen in Symposien und
Postervortrigen die DAG e.V. addquat zu vertreten. Naturge-
maB stand der Diabetes mellitus im Vordergrund, aber auch
zahlreiche Referate zur chirurgischen Therapie, der Praventi-
on der Adipositas und multimodale interdisziplindare Thera-
piekonzepte wurden diskutiert. Insgesamt wurden 204 Poster
angenommen. In Postersitzungen wurden diese lebhaft dis-
kutiert und stellten einen Uberblick iiber die Adipositas-For-
schung und die Adipositas-Therapie in der Praxis sowie die
Interaktion mit dem Diabetes mellitus dar.

Der Gesellschaftsabend fand im Wasserwerk, einem ehe-
maligen Industriegebiude, statt. Nicht zuletzt der finanziel-
le Erfolg dieser gemeinsamen Tagung fiihrte dazu, dass ge-
plant wurde die nichste Jahrestagung 2010 erneut in Berlin
mit der Diabetes Gesellschaft durchzufiihren.

86 Geschichte der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.



26. Jahrestagung Berlin 2010

Dieses Jahr fand dann bereits zum zweiten Mal vom 4.-6. No-
vember 2010 in Berlin die 26. Jahrestagung der Deutschen Adi-
positas-Gesellschaft (DAG) e.V. gemeinsam mit der Herbsttagung
der Deutschen Diabetes Gesellschaft statt (Abb.43). Die Tagung
war unter der Prasidentschaft von PD Dr. R. Lundershausen fiir
die DDG und von Prof. Dr. Dr. H. G. Joost fiir die DAG e.V. her-
vorragend organisiert und sowohl fiir praktisch Tatige als auch
fiir wissenschaftlich Interessierte gut zusammengestellt.

Interdisziplindr vorbeugen,
erkennen und behandeln

4, Herbsttagung der
Deutschen Diabetes-Gesellschaft

26. Jahrestagung der
Deutschen Adipositas-Gesellschaft

Barlin 4. - 6, November 2050

Einfadung und vorldufiges Programm

Tagungsprasident
Abb. 43 Prof.Dr.Dr. H.-G. Joost
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Die Tagung fand erneut im Internationalen Congress Cen-
ter (ICC) Berlin statt. Die Veranstaltung wurde von 3400 Teil-
nehmern besucht. 22 Symposien wurden von der Deutschen-
Adipositas Gesellschaft (DAG) e.V. veranstaltet. Die {ibrigen
Sitzungen waren DDG-Sitzungen oder Meet-the-expert-Sit-

zungen oder Industriesymposien. Die Industrieausstellung war
auBerordentlich umfangreich. Adipositasforschungs- und The-
rapiepreis wurden verliehen. Erstmals fand auch ein Symposi-
um der Erndhrungsmedizin mit BDEM, DGEM und VDD statt
zum Thema Mangelerndhrung im Alter und Tumorkachexie.
Ein Workshop wies auf den Behandlungspfad Adipositas in
der Schwerpunktpraxis Erndhrungsmedizin hin. Diese Veran-
staltung wurde von Dr. K. Winckler und Frau U. Stille geleitet.
Weiterhin fand ein Scope-Symposium der DAG e.V. statt. Ein
weiteres Highlight der Tagung war das Referat von Prof. Dr.
S. Rossner zum Thema ,, Adipositastherapie — was zahlt wirk-
lich* Zirka 80 wissenschaftliche Poster wurden vorgestellt und
diskutiert. Auch wirtschaftlich betrachtet war die 26. Jahres-
tagung der DAG e.V. durch die Kooperation mit der DDGe.V.
durchaus ein Erfolg.
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27. Jahrestagung Bochum 2011

Prof. Dr. S. Herpertz und Prof. Dr. T. Reinehr fiihrten im Veran-
staltungszentrum der Ruhr-Universitdt Bochum vom 26.-27.
Oktober 2011 die 27. Jahrestagung der DAG e.V. durch (Abb.
44). Prof. Dr. S. Herpertz ist Psychosomatiker an der Universi-
tdt Bochum und Prof. Dr. T. Reinehr, Pddiater an der Univer-
sitdat Witten-Herdecke. Dementsprechend waren die Themen
Psychologie, Psychotherapie und Psychiatrie und Pédiatrie,

27. |ahrestagung der
Deutschen Adipositas-Cesellschalt eV

Adipositas
in der ersten Lebenshilfte

Tagungsprasident
Prof.Dr. S. Herpertz

Tagungsprasident
Abb. 44 Prof.Dr. T. Rheinehr
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Diabetes und Erndhrungsmedizin im Vordergrund des Ta-

gungsprogrammes.

In der Er6ffnungsveranstaltung wurden der DAG Thera-
pie- und Forschungspreis verliehen. Eine Hauptsitzung wid-
mete sich dem Kompetenznetz Adipositas unter Vorsitz von
Prof. Dr. H. Hauner und Prof. Dr. M. J. Miiller. Weitere Refe-
renten waren Prof. Dr. B. Koletzko und PD Dr. S. Engeli. Die
DGFF und der BDEM hatten eigene Symposien zum Thema
Lipidstoffwechsel, bzw. konservatives Management der Adi-
positas-Chirurgie. Zahlreiche Vortrige und 88 Poster spie-
gelten den Stand der Adipositas-Forschung und Therapie in
Deutschland wieder. Der Festabend fand im Bistro des Uni-
versals statt. Die Finanzierung dieser Tagung war schwierig,
da sich die medikamentdse Adipositas-Therapie in der Pra-
xis nicht durchsetzen konnte und ein relevantes Sponsoring
nicht mehr méglich war. Deshalb ist auch industrielle Unter-
stiitzung fiir kiinftige Tagungen kaum mehr méglich gewesen.
Dennoch wurde beschlossen in Stuttgart 2012 die 28. Jahres-
tagung als alleinige DAG-Tagung durchzufiihren.
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28. Jahrestagung Stuttgart 2012

Unter der Prisidentschaft von Prof. Dr. S. Bischoff fand in der
Liederhalle Stuttgart vom 4.-6. Oktober 2012 die 28. Jahresta-
gung der DAG e.V. statt (Abb. 45). Tagungssekretirin war Ca-
roline Betz. Das Thema sollte provozieren und lautete ,Viel
gelernt und dennoch machtlos? — Wer gewinnt das Rennen
gegen Adipositas?®

28. Jahrastaguag dev
Dowtschen Adipositas-Gesellschaft .V,

4. = 5, Dklober 2012
Stattgan, Liederhalle

Yie =::55°:r|'| und denngch machiios?
Wer l:.lr".'1'-'ll'l das Rennen gegen
Adipositas?

Tagungsprasident
Abb. 45 Prof.Dr. S. Bischoff

Geschichte der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. 91



Der Kongressprasident hat die Tagung in Stuttgart sehr wis-
senschaftlich ausgelegt und interessante Schwerpunkte ge-

setzt. So war das Kompetenznetzwerk Adipositas mit einem
eigenen Symposium vertreten. Weiterhin fand ein BDEM/
VDD/DGEM-Symposium statt. Ein DGE-Symposium widme-
te sich den Leitlinien in der Erndhrung. Erneut war die chi-
rurgische Therapie der Adipositas ein Hauptthema. Insgesamt
waren 97 Poster angemeldet, die in der Mittagspause ausgie-
big diskutiert werden konnten. Zahlreiche freie Vortrige run-
deten das wissenschaftliche Bild der Adipositas ab.

Eine Podiumsdiskussion widmete sich dem ,Rennen gegen
Adipositas“ unter Moderation von Frau A. Lambeck aus Berlin.
Teilnehmer waren unter anderem Dr. U. Clever als Préasident
der Arztekammer Baden-Wiirttemberg, Prof. Dr. S. Bischoff als
Tagungsprasident, Prof. Dr. H. Hauner als DAG-Prisident und
Prof. Dr. M. Wabitsch als DAG-Président elect. Weiterhin war
Herr J. Kohler aus dem Sozialministerium Baden-Wfiirttem-
berg vertreten und Frau A. Widmann-Mauz als parlamentari-
sche Staatssekretirin im Bundesministerium fiir Gesundheit.

Der Gesellschaftsabend fand im Wiirttemberger Haus auf
dem Cannstadter Volksfest statt. Uberraschend war insheson-
dere fiir die Miinchner Teilnehmer, dass auf dem Stuttgarter
Wasen in den Bierzelten im Gegensatz zur Miinchner Wiesn
das Zigarettenrauchen noch erlaubt war. Die Tagung in Stutt-
gart war gut besucht, dennoch war es schwierig, da Stuttgart
und speziell die Liederhalle ein sehr teures Pflaster waren, hier
finanziell erfolgreich wirtschaftlich abzuschlieBen.
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29. Jahrestagung Hannover 2013

Unter der Présidentschaft von Frau Prof. Dr. M. de Zwaan
und PD Dr. S. Engeli fand vom 3.-5. Oktober 2013 in der Me-
dizinischen Hochschule Hannover die 29. Jahrestagung der
DAG e.V. statt (Abb. 46, 47). Kongresssekretire waren B. Ree-
kers und Dr. C. Reichert. Nach der DAG-Beiratssitzung und ei-
nem peb-Symposium sowie zwei Workshops fand in der Mit-
tagszeit die Eroffnung mit den Preisverleihungen statt.

19, Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft eV,
03, = 05, Oktober 2013
Meditinische Hochschule Hannower

Tagungsprasidentin
Prof.Dr. M. de Zwaan

Hauptprogramm

Tagungsprasident
Abb. 46 Prof.Dr. S. Engeli
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Herr Prof. J. Hebebrand hielt den Festvortrag mit dem The-
ma ,Ist Adipositas eine Suchterkrankung?‘. Schwerpunktthe-

men waren die ,,Pridiktion der Gewichtszunahme in der Bevol-
kerung® unter Vorsitz von Prof. Dr. H. Boeing und Prof. Dr. M.
Miiller sowie ,, Adipositas und das kardiovaskuldre Syndrom®
Freie Vortrige hatten die bariatrische Chirurgie zum Thema.
Weitere Symposien zum Kompetenznetz Adipositas und zum
Deutschen Netzwerk Adipositas. Die neue S3-Leitlinie wurde
von Prof. Dr. A. Wirth und Prof. Dr. H. Hauner vorgestellt und
lebhaft diskutiert. Ein BDEM/DGEM/VDD-Symposium unter
Vorsitz von Prof. Dr. J. Ockenga und Prof. Dr. J. G. Wechsler
hatte die ,,Praxis der Erndhrungsmedizin interdisziplinar* zum
Thema. In einem eigenen Symposium wurden auch die phar-
makologischen Aspekte der Adipositas-Therapie diskutiert.
Frau Prof. Dr. M. de Zwaan und Herrn PD Dr. S. Engeli ist
es gelungen die Adipositas und insbesondere den adipdsen
Menschen mit seinen zahlreichen Problemen auf allen Ebenen
in den Mittelpunkt des Hannoveraner Kongresses zu stellen.
Auch in Hannover fanden zahlreiche Satellitensymposien und
Workshops statt. Wiederum waren ca. 80 Poster angemeldet,
die in zahlreich diskutiert wurden. Der Gesellschaftsabend fand
im Bistro Kanne im Kongressgebiude statt. Insgesamt war die
Hannoveraner Tagung sehr erfolgreich. Aufgrund des Kassen-
berichtes der Stuttgarter Tagung 2012 wurde in Hannover be-
schlossen, dass die 30. Jahrestagung 2014 erneut mit der Deut-
schen Diabetes Gesellschaft in Leipzig veranstaltet werden soll.
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Einladung zur 29. Jahrestagung der Deutschen Adipositas-
Gesellschaft

Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Mitglieder der Deutschen Adipositas-
Gesellschaft, sehr geehrte Damen und Herren,

wir michten Sie herzlich zur 29. Jahrestagung der Deutschen Adipositas-
Gesellschaft vom 3. bis 5. Oktober 2013 nach Hannover einladen.

Allein durch die Zahl der betroffenen Menschen ist das Thema Adipositas
langst in der Mitte der Gesellschaft angekommen und das Problem auch auf
sachlicher Ebene benannt — auf nationaler Ebene natiirlich vor allem durch
die Aktivititen der Deutschen Adipositas-Gesellschaft und der vom Bundes-
ministerium fiir Bildung und Forschung gefirderten Netzwerke, die sich mit
Adipositas beschéftigen. Dennoch, oder gerade weil es populdr geworden ist,
Adipositas zum Thema zu haben, fillt es immer schwerer, gesicherte Sach-
kenntnis von populistischen Meinungen zu trennen. Das betrifit sowohl die
Fragen danach, warum unter gleichen Lebensbedingungen manche Menschen
viel Gewicht zunehmen, andere aber nicht, und wie und auf welchen Ebenen
das verhindert werden kinnte. Unklarheiten bestehen auch dariiber, warum
nicht alle adiptsen Menschen die hiufig beschriebenen Folgeerkrankungen entwickeln, und am
stirksten ausgeprégt ist die Kontroverse zwischen belegter Kenntnis und unbelegter Meinung bei
Fragen nach dem richtigen Therapi fiir die einzelne Patientin oder den einzelnen Patienten.
Diese Unsicherheit besteht nicht nur, wenn Gewichtsreduktion und die Behandlung von Folgeer-
krankungen notwendig sind, sondern vor allem bei der Behandlung von Erkrankungen adiptiser
Patienti und Patienten jenseits der Problematik Adipositas.

Der Umgang mit den vielféltigen Problemen adiposer Menschen auf allen Ebenen sollim Mittelpunkt
unseres Kongresses stehen. Dieser Umgang erfordert Erfahrung, die viele von uns im Rahmen des
Kongresses an jiingere Kolleginnen und Kollegen weitergeben kdnnen. Dieser Umgang erfordert
aber vor allem eine IméBige Standortbesti g des aktuell gesicherten Wissens. Wir laden
Sie ein, diese Standortbestimmung im Herbst 2013 in Hannover gemei mit uns vor

indem wir aktuelle Befunde und Entwicklungen vorstellen und diskutieren. Wie es die Aufgabe einer
Fachgesellschaft ist, werden wir am Ende des Kongresses auch wieder etwas genauer beschrei-
ben kinnen, was wir noch nicht so genau wissen und um welche speziellen Fragen wir uns in den
néchsten Jahren kilmmern sollten.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Mit herzlichen Griien

T ol oo sapte. A

Prof. Dr. Martina de Zwaan PD Dr. Stefan Engeli
fiir das lokale Organisationskomitee

Abb.47
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30. Jahrestagung Leipzig 2014
Unter der Prasidentschaft von Prof. Dr. W. Kiess von der Uni-

versitatskinderklinik Leipzig wurde vom 21.-22. November
2014 im Kongresscenter Leipzig die 30. Jahrestagung der
Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. durchgefiihrt.
Diese erfolgte gemeinsam mit der 9. Herbsttagung der Deut-
schen Diabetes Gesellschaft unter der Leitung von Prof. Dr. J.
Seufert vom Universitatsklinikum Freiburg (Abb. 48, 49).

Erneut war die DAG e.V. mit 17 eigenstindigen Symposien
zum Thema Adipositas bei Kindern und Jugendlichen, Adi-
positas als Sucht und zahlreichen freien Vortrigen und Pos-
terbeitrigen gut vertreten. In einer eigenen Posterbegehung
wurden 133 Poster zu gemeinsamen Themen DAG e.V. und
Diabetes diskutiert.

Disbetes und Adipoditad
Weruiehen usd individusll bshandsin

Tagungsprasident
Abb. 48 Prof.Dr. W. Kiess
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Auch in Leipzig fiihrte der BDEM mit der DGEM und dem
VDD ein Verbandssymposium zum Thema Mangelerndahrung
in Klinik und Praxis durch. Referenten waren Prof. Dr. A. Wei-
mann, Prof. Dr. J. Putziger und Frau Dr. N. Ericsson.

Die Tagung in Leipzig war sehr gut besucht und bot in zahl-

reichen Sitzungen und Posterdiskussionen sowie in einer sehr
groBen Industrieausstellung viele Gelegenheiten zur Diskus-
sion und zum zwischenmenschlichen Austausch von Adipo-
sitasexperten und Diabetologen.

GruBBwort der Tagungsprésidenten

Sehe geehrte Damen und Herren, lbebe Kolleginnen und Kollegen,

Seir feeralich laden wir Sie zur traditionellen Hevisttagung der
Deutiuchen Disbertes Gesellschaft und der Adipesitas whrestagung
2004 der Deutschen Adipotitasgeselluchalt oin,

e 8, Herbsttagung der Deutsehen Diabetes Gesellschaft (DDG)
findet im Jahre 2014 gemeinsam mit der 30, Jahrestagung der
Deutschen Adipositas-Gesellichalt (DAG) statt. Dieser Schiftes-
schiluss bietel die sinmalige Mbglichbedt, die Themen, Fragestellungen,
Prod, Ov. med. loclken Seulen Forthildungsprogramme und wissenschaftlichon Ergobnisse

1 beiden eng miteinander verbundenen Volkskrankheiten
Dixbotes mellitus’ wnd Adipositas® auilbhdich zu diskutienen,
Der Schowerpiankt des Herbattagung wird wie immer traditiones im
Bereich der Forthildung, der Praxis-Orientierung und Transiation
wan wissenschaltlichen Erkgnninissen in den klinischen Alltag
liegen. Dibei gebt o5 im Wesentlichen ism die Implementiciung
van Theraplestrategien einschlie@lich dor Dishussion um sinn-
volle midikamentice Brhandlungshormen.

Dras Matto der Tagung heelly

Praf. Dy, med, Wislsnd Eleis

Abb. 49
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31. Jahrestagung Berlin 2015

Vom 15.-17. Oktober 2015 fand in der Urania Berlin unter
der Tagungsprisidentin Prof. Dr. A. Schiirmann-Bartsch die
31. Jahrestagung der DAG e.V. statt (Abb.50a-c).

Die Tagung wurde von 600 Teilnehmern besucht. Der For-
schungspreis der DAG e.V. wurde Herrn Dr. rer. medic. Sven
Haufe aus Hannover verliehen. Der Priventionspreis 2015
wurde geteilt und an Herrn Gerold Ramos fiir das Projekt
~Praventive Freizeitforderung fiir Kinder und Jugendliche
mit Adipositas®, Frau Mareike Biihrs fiir das Projekt ,,Projekt
Trink! Wasser in der Schule* und Herrn Prof. Karsten Miis-
sig fiir das Projekt ,Initiative SMS: Sei schlau. Mach mit. Sei
fit* verliehen.

Rl e i
31. Jahrestagung Deutsche Adipositas-Gesellsehafitps
Berlin, 15.=17.:Oktober 2015

Tagungsprasidentin
Abb. 50a Prof.Dr. rer.nat. A. Schiirmann
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31. Jahrestagung der Deutschen
Adipositas-Gesellschafte. V.

15.-17. Oktober 2015
Urania Berlin

|

Hauptprogramm %_
o

||

- —— G e o e -.-;- &
e L 3 == LU |—':'--"-:: : ~ '} www LF:_“I_q kcr‘.f}r-}ﬂa.fﬂlﬁ de
Abb. 50b
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GruBwort Frau Prof. Schiirmann

o

: |
Lishe Kolleginnen und Kallegen, ¥ {
Liebe Mitglieder der Deutschen Adipositas-Gesellschaft e\,
Sehr geehrie Damen und Hernen,

ich miichte Sie ganz herslich zur 31, |ahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft e, V. voen
1517, Cktober 2095 in Berlin begrien.

Adipeditas st eine cheonische Getundheitsstdnung, die 2u den wichtigiten Ursachen bedeutsamer Fal-
geerizankurgen wie etwa Bluthochdruck, Typ-2-Olabetes, der koronaren Herzerorankung, Krebs und
werschiedensr paychischer Leiden 2ihit. Seit Lingem befassen sich verschisdens Wissenschafusdisrip-
linen mit den Ursachen und Folgen der Adipositas. Aus diesem Grund war e mir wichtig, auf die Ta-
qgurg Kolleginmen und Kollegen ganz unterschiedlicher Schwerpunkte sinuladen, um sinen optimalen
und breiten Austausch dber dieses immer relevanter werdende Thema ru ermaglichen, mit dem Ziel,
die Erkrankung auf verschiedenen Ebenen zu verstehen und effekthve Strategien zur Vorbeugung und
Behandiung nu entwickeln,

fusf der jabrestagung finden Symposien mit Vortrigen hochkaritiger eingeladener Sprecher und aus-
giwdhiuen Kurzbaitrigen sowie pwei intenessante Postersitnungen statt, Die Palette der Vortrige reicht
won aktuellen Ergebnissen der Crundlagenforschung, Payehologie, Baristrischen Chirurgie, Epidemio-
Iogle, bis nem multidisziplindeen Therapleansatz durch Kinderdrrte, Erndhrungs- und Sporwissen-
schaftlern. Selbstverstindlich wenden auch in diesern Jabr traditionelie Workshaps pur Weiterbildung
angeboten. Darliber hinaus war e mir wichtig, durch spezifische Symposien die Verbindung zu ande-
ren Fachgeselischafuen, wie der Deutschen Disbetes Gesellschaft (DOG) ursd Dewtschen Gesellschafy
fiir Endokrinologie (DGE) und dem Deutschen Zertnam fiir Diabetesforschung ([D20) zu verticfen, da
Adipasitas auch in der Endolrinalogse und Diabetologhe einen hohen Stellerwert hat.

Da etwa finf Prozent aller Gesundheitsausgaben in den Industrielindem auf die Adipositas und ihre
Folgen runiickcrufiibaen sind, kst ein besondenes Augenmerk gesundheitspolitischen Britrdigen gewid-
met, dee sich 2B, damit befassen, wie bevilkenungeweite Primbinpriventionen aussehen kinnen, oder
welche Rolle newe Medien in der Adipositasprivention- und therapie spiclen.

lch perséinlich frewe mich sehe auf die beiden Menarvortsige. Prof. Horsthemke aus Essen wird Ober das
derzeit sebr aktuelle Thema Epigenetik und Adipositas speechen und Profl Sharma aus Alberta (Kanada)
wind unss das Edmenton Obesity Staging System (E0S5) vorstellen, cas ef zur besseren Risikobewer-
tung der Adipositas entwickelt hat.

Al Tagunigsprisidentin wiinsche ich mir eine rege Teilnahme sowie leblafle und inbevessante
weit geficherten Schwerpunkten Ihe individuelies Programm gestalten und nach dem Kongress mit
newen Kenntnissen und ldeen an Ihren Arbeitsplitr nurGckkehpen.

Mt herzlichen Griifen

Annette Schiirmann
Kongressprasidentin 203

Abb. 50¢
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32. Jahrestagung Frankfurt am Main 2016

Die 32. Jahrestagung der DAG e.V. wird unter dem Tagungs-
prasidenten Prof. Dr. R. Weiner aus Offenbach vom 17.-19. No-
vember 2016 im Kap Europa in Frankfurt am Main stattfinden.
Die Tagung wird in Kooperation mit der Chirurgischen Arbeits-
gemeinschaft der Adipositastherapie und metabolischen Chi-
rurgie (CAADIP) e.V. und der Deutschen Gesellschaft fiir Allge-
mein- und Viszeralchirurgie (DGAV) e.V. durchgefiihrt (Abb. 51).

Obesity Days 2016

32~ Annual Conference of the
German Association for the Study of Obesity (DAG) e. V.
In coaperation with the 9* Frankfurter Mecting

November 17— 19, 2016 ] ]

Frankfurt am Main, Germany
Kap Europa

Main Prqgram

Tagungsprasident
Abb. 51 Prof.Dr. R. A. Weiner
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Prasidenten, Vizeprasidenten, Sekretare

und Schatzmeister der Deutschen Gesellschaft
fir Adipositasforschung bzw.

Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.

Auf den Mitgliederversammlungen der DAG e.V. wurden in 30

Jahren 9 Présidenten, Vizeprisidenten sowie Sekretire und

Schatzmeister gewihlt. Die Wahlen erfolgten ab 2006 schrift-

lich durch alle Mitglieder. Die Wahlperiode betrigt jeweils 3

Jahre, eine Wiederholungswabhl ist laut Satzung moglich.
(Abb.52-71)

Deutsche Gesellschaft fiir Adipositasforschung

Zeitraum  Position Name
1984-1991 Prasident Prof. Dr. med. Hans Ditschuneit
stellvertr. Prasident Prof. Dr. med. Arnold Gries

Sekretar und Schatzmeister Dr. med. Johannes Wechsler

1992-1996

Préasident Prof. Dr. med. Arnold Gries
stellvertr. Président Dr. med. Johannes Wechsler
Sekretdr und Schatzmeister Prof. Dr. Volker Schusdziarra
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Deutsche Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.

Zeitraum  Position Name
1996-2000 Président Prof. Dr. med. Johannes Wechsler

stellvertr. Prasident Prof. Dr. med. Alfred Wirth

Sekretdr und Schatzmeister Prof. Dr. med. Hans Hauner
2001-2003 Prasident Prof. Dr. med. Alfred Wirth

stellvertr. Prasident Prof. Dr. med. Hans Hauner

Sekretdr und Schatzmeister Prof. Dr. rer nat., Dipl. Psych. Joachim Westenhofer
2004-2006 Prasident Prof. Dr. med. Alfred Wirth

stellvertr. Prasident Prof. Dr. med. Hamann

Sekretédr und Schatzmeister Prof. Dr. rer nat., Dipl. Psych. Joachim Westenhofer
2007-2009 Président Prof. Dr. med. Manfred J. Miiller

Prasident elect Prof. Dr. med. Hans Hauner

stellvertr. Prasident Prof. Dr. med. Detlef Kunze

Sekretdr und Schatzmeister Prof. Dr. rer nat., Dipl. Psych. Joachim Westenhofer
neu ab 2007 Mediensprecherin Dr. oec. troph. Stefanie Gerlach
2010-2012 Prasident Prof. Dr. med. Hans Hauner

Prasident elect Prof. Dr. med. Martin Wabitsch

stellvertr. Prasident Frau Prof. Dr. med. Martina de Zwaan

Sekretdr und Schatzmeister Prof. Dr. med. Detlef Kunze

Mediensprecherin Dr. oec. troph. Stefanie Gerlach
2013-2015 Prasident Prof. Dr. med. Martin Wabitsch

Prasident elect

stellvertr. Prasident
Sekretdr und Schatzmeister
Mediensprecherin

Prof. Dr. med. Matthias Bliiher

Frau Prof. Dr. med. Martina de Zwaan
Prof. Dr. med. Detlef Kunze

Dr. oec. troph. Stefanie Gerlach
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Prasidenten

der Deutschen Gesellschaft
fiir Adipositasforschung e.V. (DGAF)
ab 1995
Deutsche Adipositas-Gesellschaft
(DAG) e.V.
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Prof.Dr. H. Ditschuneit
Prasident 1984-1992

Abb. 52
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Prof.Dr. F.A. Gries
Prasident 1992-1996

Abb. 53
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Prof.Dr. J.G. Wechsler
Prasident 1996-2000

Abb. 54
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Prof.Dr. A. Wirth
Prasident 2000-2006

Abb. 55
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Prof.Dr. M. J. Maller
Président 2006-2009

Abb. 56
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Prof.Dr. H. Hauner
Prasident 2009-2012

Abb. 57
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Prof.Dr. M. Wabitsch
Prasident 2012-2015

Abb. 58
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Prof.Dr. M. Bliiher
Prasident seit 2016

Abb. 59
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Vize-Prasidenten

der Deutschen Gesellschaft
fiir Adipositasforschung e.V. (DGAF)
ab 1995
Deutsche Adipositas-Gesellschaft
(DAG) e.V.
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Prof.Dr. F.A. Gries
Vizeprasident 1984-1992

Abb.60
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Prof.Dr. J.G. Wechsler
Vizeprasident 1992-1996

Abb. 61
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Prof.Dr. A. Wirth
Vizeprésident 1996-2000

Abb. 62
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Prof.Dr. H. Hauner
Vizeprasident 2000-2003

Abb. 63

Geschichte der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. 17



Prof.Dr. A. Hamann
Vizeprasident 2003-2006

Abb. 64
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Prof.Dr. D. Kunze
Vizepréasident 2006-2009

Abb. 65

Geschichte der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. 119



Prof.Dr. M. de Zwaan
Vizeprésidentin 2009-2015

Abb.66

120  Geschichte der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.



Sekretare und Schatzmeister

der Deutschen Gesellschaft
fiir Adipositasforschung e.V. (DGAF)
ab 1995
Deutsche Adipositas-Gesellschaft
(DAG) e.V.
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Prof.Dr. J.G. Wechsler
Sekretar 1984-1992

Abb. 67
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Prof.Dr. V. Schusdziarra
Sekretdr 1992-1996

Abb. 68
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Prof.Dr. H. Hauner
Sekretadr 1996-2000

Abb. 69
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Prof.Dr.rer.nat. J. Westenhdfer
Sekretar 2000-2010

Abb.70
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Prof.Dr. D. Kunze
Sekretdr 2010-2015

Abb. 71
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Preistrager
der Deutschen Gesellschaft
fiir Adipositasforschung e.V. (DGAF)
ab 1995
Deutsche Adipositas-Gesellschaft
(DAG) e.V.
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Forschungspreis
Der Adipositas Forschungspreis wird verliehen fiir besondere

wissenschaftliche Leistungen auf dem Gebiet der experimen-
tellen oder klinischen Adipositasforschung.

Fiir den Adipositas-Forschungspreis kénnen sich alle Wis-
senschaftlerinnen und Wissenschaftler bewerben, die auf dem
Gebiet der Adipositas-Forschung titig sind. Sie sollen einen
eigenstindigen Beitrag zu Erweiterung des Kenntnisstandes
iiber Atiologie, Pravention und Therapie der Adipositas ge-
leistet haben. Eingereicht werden konnen veréffentlichte Ar-
beiten und noch nicht veréffentlichte Manuskripte. Die Arbei-
ten sollen tiberwiegend im deutschen Sprachraum entstanden
sein. Die Bewerber sollten das 40. Lebensjahr nicht {iberschrit-
ten haben. Uber die Wahl des Preistrigers entscheidet der Vor-
stand. Die Verleihung des Preises erfolgt durch den jeweiligen
Priasidenten der Gesellschaft bei der Jahrestagung.

1991 wurde dieser erstmals auf der Dreilindertagung in
Heidelberg unter der Leitung von Prof. Dr. H. Kather verlie-
hen. Preistrager waren Dr. Sabine Fischer und PD Dr. Matthi-
as Weck aus Dresden. Der Titel der vorgelegten Arbeit lautet
sUntersuchungen zu Teilaspekten der Pathogenese der Adi-
positas - Metabolische Grundlagen einer differenten Energie-
verwertung®. Der Forschungspreis wurde bis 2015 insgesamt
25-mal verliehen (Tab. 1), (Abb.72 u. 73).
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Tab. 1: DAG-Forschungspreistrager 1991-2015

Jahres-  Jahr Ort Tagungsprasidenten  Forschungspreistrager
tagung
. Sabine Fischer
7.07 03.-05.10.1991 Heidelberg Prof. H. Kather Matthias Weck
8.JT 09.-10.10.1992  Marburg Prof. H. Kaffarnik Hans Hauner
Prof. H. Ditschuneit,
5. Euro Ulm/ Prof. F.A.Gries
K'On regs 10.-12.06.1993 Neu-Ulm Prof. Hauner Rafael Reinhold Schick
9 Prof. V. Schusdziarra
Prof. J.G. Wechsler
10.JT 06.-08.10.1994  Géttingen Prof. V. Pudel Hannelore Wenzel
1M.JT 05.-07.10.1995 Potsdam Prof. R. Noack Martin Wabitsch
1207 10.-12.10.1996  Wiirzburg Prof. D. Sailer Ingrid Schmidt
13.07 09.-11.10.1997 Leipzig Prof. W. Reuter Andreas Plagemann
1407 01.-03.10.1998 Osnabriick Prof. A. Wirth Andreas Hamann
15.JT 16.-18.09.1999  Dusseldorf  Prof. H. Hauner Martin Schmidt
16,07 26-28102000 Minchen  LOf LG Wechsler e Gottschling-Zeller
’ e unche Prof. V. Schuszdiarra €lga £ botischling-Zefie
17.07 18.-20.10.2001 Bremen Prof. G. Klose Winfried Siffert
Prof. S. Fischer .
18.JT 03.-05.10.2002 Dresden Prof. M. Weck Anke Hinney
Prof. F. Hoppichler
19.JT 16.-18.10.2003  Salzburg Prof. Y. Schutz Matthias Bluher
Prof. A. Wirth
Prof. J. Westenhdofer .
20.J7T 07.-09.10.2004  Hamburg Prof. M. J. Miller Stefan Engeli
2101 06-08.10.2005  Berlin Prof. J. Scholze Bernd Schultes
Thomas Skurk
2207 05.-07.10.2006 Kéln Prof. B. Husemann Thomas Reinehr
: M Prof. J. Hebebrand
2307 18.-20.10.2007 Miinchen Prof. D. Kunze Mathias Fasshauer
Norbert Stefan
. Antje Kérner,
2407 16.-18.10.2008  Freiburg Prof. A. Berg Manfred Hallschmidt
2507 05.-07.11.2009 Berlin Prof. A. Hamann Stephan Herzig
26.JT 04.-06.11.2010 Berlin Prof. H.G. Joost Eva Rother
27.0T 06.-08-10.2011  Bochum Prof. 5. ngpertz Pamela Fischer-Posovszky
Prof. T. Reinehr
28.0T 04.-06.10.2012  Stuttgart Prof. St. Bischoff Andreas Birkenfeld
Prof. de. Zwaan "
2907 03.-05.10.2013 Hannover PD Dr. S Engeli Nora Kl6ting
30.JT 21.-22.11.2014 Leipzig Prof. W. Kiess Henrike Sell
31T 15.-17.10.2015  Berlin Prof. A. Schiirmann Sven Haufe
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16 Adipositas 18/1999

Verleihung des Forschungspreises der
Deutschen Adipositas-Gesellschaft
(gestiftet von der Firma Hoffmann-La Roche)

an Herrn Dr. M. Schmidt, Jena

auf der 15. Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft
in Dusseldorf

von links nach rechts:

Prof. Dr. J. G. Wechsler (Prasident der Geselischaft)

Prof. Dr. H. Hauner (Tagungsprasident)

Dr. Prager (Firma Hoffmann-La Roche)

Dr. M. Schmidt, Jena (Preistrager) (Foto: K. Leopoid)

Die Deutsche Adipositas-Gesellschaft hat den Adipositas-Forschungspreis 1999, gestiftet
von der Firma Hoffmann-La Roche, in Hohe von DM 10.000,- an Herrn Dr. M. Schmidt von
der Abteilung far Biochemie der Universitat Jena fiir besondere Verdienste auf dem Gebiet
der Adipositasforschung verliehen.

Abb.72
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Der Forschungspreis der DAG
Der Forschungspreis der DAG hat ein hohes Ansehen in der Adipositas-Forschung
in Deutschland und ist ein zentrales Anliegen der Fachgesellschaft.
Er wird fir hervorragende wissenschaftliche Arbeiten
im Bereich der Adipositasforschung vergeben.
Im Jahr 2014 wurde Frau Dr. rer. nat. Henrike Sell
mit dem Forschungspreis ausgezeichnet.

assoziierten Sto!

re.: Preistragerin Henrike Sell,
li.: DAG-Préasident Prof. Dr. Martin Wabitsch
(Foto: Dirk Deckbar)

Abb.73
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Die ,DAG-Medaille"
Weiterhin vergibt die Deutsche Adipositas-Gesellschaft (DAG)
e.V. fiir besondere Leistungen auf dem Gebiet der Adiposi-
tas-Therapie den Therapie-Preis. Dieser Preis wurde erstmals
1999 an Frau Dr. Ulrike Korsten-Reck (Abb.74). verliehen.
Weitere Preistrager sind Prof. Husemann, PD Dr. Fasshauer,
Prof. Wechsler, Prof. Pudel, Prof. Liebermeister, Dr. Siegfried,
Dr. Mayer, Prof. Wirth, Dr. Stiibing, Prof. Widhalm, Prof. Berg,
Prof. Miiller (Abb. 75), Prof. Joost und Prof. Hauner. (Tab. 2)
2014 wurde der Therapie-Preis, der von 1999 bis 2013 ver-
liehen wurde, in der Bezeichnung umbenannt. Ab 2014 er-
folgte die Ehrung mit der DAG-Medaille, die 2014 erstmals
Herr Prof. Dr. Dr. Hans-Georg Joost erhielt (Abb. 76).
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Tab. 2: DAG-Therapiepreistrager 1999-2015 (ab 2014 Die DAG-Medaille)

Jahres-  Jahr Ort Tagungsprasidenten Therapiepreistrager
tagung Beginn 1999
ab 2014 ,Die DAG-Medaille"
15.JT 16.-18.09.1999 Disseldorf  Prof. H. Hauner Frau Dr. Korsten-Reck
16.JT 26.-28.10.2000 Miinchen Prof. J.G. Wechsler Prof. Husemann
Prof. V. Schuszdiarra
17.0T 18.-20.10.2001 Bremen Prof. G. Klose PD Dr. Mathias Fasshauer
18.JT 03.-05.10.2002  Dresden Prof. S. Fischer Prof. Wechsler
Prof. M. Weck
19.JT 16.-18.10.2003  Salzburg Prof. F. Hoppichler Prof. Pudel
Prof. Y. Schutz
Prof. A. Wirth
20.JT 07.-09.10.2004  Hamburg Prof. J. Westenhéfer  Prof. Liebermeister
Prof. M. J. Mller
2107 06.-08.10.2005  Berlin Prof. J. Scholze
22.JT 05.-07.10.2006  KélIn Prof. B. Husemann Dr. Siegfried
Prof. J. Hebebrand
2307 18.-20.10.2007 Miinchen Prof. D. Kunze Dr. Mayer
2407 16.-18.10.2008  Freiburg Prof. A. Berg Prof. A. Wirth
2507 05.-07.11.2009 Berlin Prof. A. Hamann Dr. Stiibing
26.JT 04.-06.11.2010 Berlin Prof. H.-G. Joost Prof. Widhalm
2707 06.-08.11.2011 Bochum Prof. Herpertz Prof. Berg
Prof. Reinehr
28.0T 04.-06.10.2012  Stuttgart Prof. Bischoff -
2907 03.-05.10.2013 Hannover Prof. de Zwaan Prof. Miller
PD Dr. S. Engeli
30.JT 21.-22.11.2014  Leipzig Prof. Kiess Prof. Joost
31T 15.-17.10.2015 Berlin Prof. Schiirmann- Prof. Hauner

Bartsch
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in Dusseldorf

Von links nach rechts:

Prof. Dr. H. Hauner (Tagungsprasident)

Frau Dr. U. Korsten-Reck, Freiburg (Preistragerin)
Prof. Dr. J. G. Wechsler (Prasident der Geselischaft)

Dr. Korsten-Reck, B. Wohifahrt, J. Kreul und A. Berg verliehen.

Adipositas 18/1999 27

Verleihung des Adipositaspreises 1999

an Frau Dr. Ulrike Korsten-Reck, Freiburg

auf der 15. Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft

(Foto: K. Leopold)

Der Adipositas-Preis 1999, der fir besondere Verdienste in der Therapie der Adipositas
verliehen wird und mit DM 5.000,~ dotiert ist, wurde 1999 an die Arbeilsgruppe von Frau

Abb.74
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In 2013 wurde Herr Prof. Dr. med. Manfred James Miiller, Kiel,
mit dem Therapiepreis ausgezeichnet.

re.: Prof. Dr. med. Manfred J. Miiller, Kiel,
li.: DAG-Préasident Dr. med. Martin Wabitsch, Ulm
(Foto: Tom Figiel)

Abb.75
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Die DAG-Medaille
Anl3sslich der Jahrestagung der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.
verlieh die DAG von 1998 bis 2013 langjdhrig aktiven und fachlich
ausgewiesenen Mitgliedern den Therapiepreis.
Der Therapiepreis heift ab 2014 ,Die DAG-Medaille"

Die Ehrung erfolgt fur vielfaltige Verdienste im Bereich der Adipositasforschung.
Die Auszeichnung fiir eine herausragende Lebensleistung erfolgt mit einer persénlich
ausgestalteten Medaille.

In 2014 wurde Herr Prof. Dr. Dr. Hans-Georg Joost, Nuthetal,
mit dem Therapiepreis ausgezeichnet.

re.: Prof. Dr. Dr. Hans-Georg Joost, Nuthetal,
li.. DAG-Président Dr. med. Martin Wabitsch, Ulm
(Foto: Dirk Deckbar)

Abb.76
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Praventionspreis DAG/AGA

Seit 2010 verleiht die DAG e.V. zusammen mit der Arbeitsge-
meinschaft Adipositas im Kindesalter (AGA), einer Tochteror-
ganisation der DAG e.V,, fiir nachhaltige erfolgreiche Konzep-

te zur Prdvention der Adipositas im Kindes- und Jugendalter
den Praventionspreis.

Die Praventionspreistrager und ihre Projekte

sind im Anschluss aufgelistet:

2010:

« Dr. Sandra Plachta-Danielzik, Institut fiir Humanerndhrung
und Lebensmittelkunde der Christian-Albrechts-Universitit
Kiel, Projekt ,KOPS“ Kiel Obesity Prevention Study

« Prof. Mathilde Kersting und das trinkfit-Team Dr. Rebec-
ca Muckelbauer, Dr. Kerstin Clausen, Dr. Lars Libuda, For-
schungsinstitut fiir Kinderernihrung, Dortmund, Projekt
Htrinkfit*

2013:

« Dr. Monika Siegrist, Klinikum rechts der Isar, TU Miinchen,
Projekt ,,Grundschulkinder als Gesundheitsexperten - Ju-
venTUM Stufe 1 und 2“

. Martin Lotze, Institut fiir Diagnostische Radiologie und
Neuroradiologie, Universititsmedizin Greifswald, Projekt
sPravention von Adipositas durch Erndhrungsschulung und
Sporttherapie sowie Erfassung neuronaler Verarbeitung von
Essreizen bei Kindern und Jugendlichen®

« Sonja Both, Inga Marie Schulz, Cornelia Wischer, Platt-
form Erndhrung und Bewegung e.V., Berlin, Modellprojekt
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»9+12 Gemeinsam gesund in Schwangerschaft und erstem

Lebensjahr*

« Dr. Mark Dankhoff, DAK-Fachklinik, Haus Quickborn, Pro-
jekt ,Kombiniertes stationdr-ambulantes Therapieprojekt
zur erfolgreichen und nachhaltigen Préavention und Be-
handlung von Ubergewicht und Adipositas bei Kindern und
Jugendlichen® (Abb.77).

2015:

. Netzwerk Nachsorge (NeNa) e.V., Gerold Ramos, Berlin, Pro-
jekt ,Priaventive Freizeitforderung fiir Kinder und Jugend-
liche mit Adipositas*

« Dr. Thomas Lob-Corzilius, Nicole Erb und Mareike Biihrs,
Osnabriick, Projekt ,Projekt Trink! Wasser in der Schule

. Prof. Karsten Miissig, Diisseldorf, Projekt ,Initiative SMS:
Sei schlau. Mach mit. Seit fit.*
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Priventionspreis DAG/AGA
Der Praventionspreis, der von der DAG zusammen mit der AGA
(Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter),
einer Tochterorganisation der DAG, im Jahr 2010 zum ersten Mal ausgeschrieben wurde,
ging 2013 an:
Frau Dr. Monika Siegrist,

Klinikum rechts der Isar, TU Minchen, fiir das Projekt
.Grundschulkinder als Gesundheitsexperten - JuvenTUM Stufe 1 und 2"
Prof. Martin Lotze, Prof. Heinz Lauffer und Prof. Alfons Hamm,

Institut fiir Diagnostische Radiologie und Neuroradiologie;
Universitatsmedizin Greifswald, flr das Projekt
.Pravention von Adipositas durch Erndhrungsschulung und Sporttherapie sowie
Erfassung neuronaler Verarbeitung von Essreizen bei Kindern und Jugendlichen”
Herr Dr. Mark Dankhoff,

DAK-Fachklinik; Haus Quickborn, fir das Projekt
.Kombiniertes stationdr-ambulantes Therapieprojekt zur erfolgreichen und
nachhaltigen Pravention und Behandlung von Ubergewicht und Adipositas
bei Kindern und Jugendlichen"

Sonja Both, Inga Marie Schulz und Cornelia Wascher,

Plattform Erndhrung und Bewegung e.V.; Berlin, fir das Modellprojekt
.9+12 Gemeinsam gesund in Schwangerschaft und erstem Lebensjahr"

e

Dr. Mark Dankhoff (3. von li.), Dr. Monika Siegrist (Mitte),
Dr. Andrea Lambeck (3. von re.) nahm den Preis fiir Sonja Both, Inga Marie Schulz
und Cornelia Wischer entgegen, Prof. Martin Lotze (2. von re.),

(von li: Tagungsprésident PD Dr. Stefan Engeli, AGA-Sprecherin Dr. Susanna Wiegand,
re: DAG-Prisident Prof. Dr. Martin Wabitsch)

(Foto: Tom Figiel)

Abb.77
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Ehrenmitgliedschaft

Die Deutsche Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. kann Mitglie-
dern und Personlichkeiten, die sich um die Adipositas-For-
schung besondere Dienste erworben haben, in der Mitglieder-
versammlung zur Ernennung als Ehrenmitglied vorschlagen.

Erstmals wurde die Ehrenmitgliedschaft 1995 an Herrn
Prof. Dr. Hans Ditschuneit als Griindungsprasident verlie-
hen. Wéhrend der Jahrestagung in Stuttgart 2012 wurde Herr
Prof. Dr. Friedrich-Arnold Gries fiir seine Verdienste um die
Deutsche Adipositas-Gesellschaft ebenfalls mit der Enrenmit-
gliedschaft geehrt (Abb. 78).
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Ehrenmitgliedschaft DAG
Die Deutsche Adipositas-Gesellschaft e.V. verleiht Mitgliedern oder Personlichkeiten,
die sich um die Adipositasforschung besondere Verdienste erworben haben,
die Ehrenmitgliedschaft. Diese wird von der Mitgliederversammlung beschlossen.

Fur Ehrenmitglieder ist die Mitgliedschaft in der DAG frei.

Die Ehrenmitgliedschaft wurde erstmalig 1995 an

Herrn Prof. Dr. med. Hans Ditschuneit verliehen.

Mit der zweiten Ehrenmitgliedschaft
wurde Herr Prof. em. Friedrich-Arnold Gries in Stuttgart 2012
auf der Mitgliederversammlung fiir seine Verdienste um
die Deutsche Adipositas-Gesellschaft geehrt.

Deutsche Adipositas-Gesellschaft

verlelht

Hermn Prof. Dr. med. Hans Ditschuneit = i s
e v.l.n.r. Herr Prof. em. Friedrich-Arnold Gries,

Ehrenmitgliedschaft Herr Prof. Hans Hauner
fiar herawsragende

Klinische und wissenschafiliche Leistungen
in der Adipositasforschung

Do e Dtk ke Gt

2l st L L_ -
M -y

P B . £, G o8t ek
s s s

[

Abb.78
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Griindungsmitglieder und
Mitgliederentwicklung

Aus dem kleinen Kreis der Griindungsmitglieder hat sich in
den ersten Jahren der DGAF die Mitgliederzahl bis auf 200
entwickelt und stagnierte dann. Nicht zuletzt war dies ein
Grund die Festlegung auf eine Forschungsgemeinschaft zu
verdndern und die Gesellschaft umzubenennen. Dadurch hat
sich die Mitgliederzahl in den vergangenen Jahren auf jetzt
882 erhoht.

Bei der konstituierenden Versammlung waren 25 Anwesen-
de als Mitglieder eingetreten, 1989 lag die Mitgliederzahl bei
120 (Abb.79-95) und 1999 betrug sie 276 Mitglieder.

Die Entwicklung der Mitgliederzahlen ist in Abbildung 96
nochmal dargestellt.
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Abb.80
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Abb. 82
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Abb.84
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Abb. 86
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Abb.88
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Abb.90
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Abb.92
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Abb.94
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Abb.95

Horr FD Dr. med. J. Zehner
Stidt. Xrankenhaus

Bischof-Pigrim-Str. 1
B350 Pasmau

Horr Dr. mod. K, Iwiauer
Universitdeskinderklinik Wien

wWihringer Glirtel 18 - 20
A 1090 Wien IX

Mitgliederanzahl DAG e.V.

Abb.96
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Satzung der Deutschen
Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.
bzw. der Deutschen Gesellschaft
fiir Adipositasforschung

Die auf der konstituierenden Versammlung am 02.05.1984 be-
schlossene Satzung bestand aus 11 Paragraphen.

Im Folgenden ist die erste Satzung dargestellt (Abb.97-101).
Am 15. August 1995 wurde eine Satzungsdanderung durch-
gefiihrt.

Die Satzung wurde im Jahr 2000 nochmals iiberarbeitet
und erginzt.

Wesentliche Anderungen sind aus folgender Anlage ersicht-
lich.

Der Vorstand wurde erweitert. Wesentliche Anderung war,
dass der Vorstand schriftlich gewahlt werden muss und dass
die Leiter der Arbeitsgemeinschaften von Amts wegen Mitglied
des Beirates sind. Der Beirat wurde auf 10 Mitglieder festge-
legt von denen jeweils die beiden Amtsiltesten jahrlich aus-
scheiden.

Neben dem wissenschaftlichen Beirat hatte die DAG e.V. be-
reits in frithen Jahren die DAG e.V. Statementausschiisse zu
den Themen ,Interventionelle Adipositas-Therapie®, ,Risiko-
faktor Adipositas“ und ,Erndhrung®.
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Konstituierende Versammlung 02.05.1984, Wiesbaden

Abb.97
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DEUTSCHE GESELLSCHAFT FEOR
ADIPOSITASFORSCEUNG
Prasident: Prof.br.H.Ditschunedit, Vizeprisident: Prof.Dr.F.A.Gries
Sekretir: Priv.Doz.De.J.5.Wochsler

Die Gesellschaft trigt don Mamen “Deutsche Gesellschaft fir
Adipositasforschung” und ist im Versinsreglister des Amtegaziches
Ulm unter der Humsar 964 eingeccagen.

Sicz dor Gesellachaft lst Ulm/Donaa.

5 2
Iweck der Gogellachaft

Zweck der Gesollachaft ist die PSrderung der Adipositasforschung.
Diw Gesellschaft verfolgt ausschlieflich und unmittelbar gemsin-
ndczigo Iwecke im Sinne dea Abschnitts "stevecrbeginstigte Zwacke®
der benverordnung .

Ala gemeinnlitzige Verelnigung werfolgt die Gesallschaft den al-
Ieinigen Iweck, Wissenschaft und Forschung auf dem Gabieot der
Adipositas zu f8rdern. Eines dor Mauptaiele soll die Pflege wis-
senschaftlicher Beziehungen zwischen natlonalen und internatio-
nalon Forschargruppen sein. Zu dicseom Iweck scll alljdhrlich

eine Tagung durchgefithrt werden, auf der die neucstan F o
ergebnisse auf dem Gebiet der Adipositasforschung diskutiert wer=
den kiinnen.

§ 3

Gemeinnitzigkeit

Dio Deutsche Gesellschaft flr Adipositasforschung @.V,, Ulm;
varfolge ausschlioflich gemeinnliczige Iwecke. Der Varein ist
selbstlos titig: er verfolgt nicht in erster Linie eigen=
wirtschaftliche Iwecke. HMitrel des Vereins dirfen nur fir die
sarzungagentifen Iwecke warwandet werden. Die Gesellschaft
eratrabe keinerlel Gewinn. Die Mitgliesder dirfen keinerlel Ge-
winne oder in ihrer Elgenschaft als Mitglieder Zuwendungen aus
den Mitteln der Gosellschaft erhaltan, Eeine Ferson, die mit
der Wahrnehmung von Aufgaben der Gesellschaft betraut worden
fap, darf durch Ausgaben, dis dem Iweck der Gesellschaft fremd
sind, oder durch unverhilcnismdifiig hehe Vergltungen bagilnstigt
werdan .
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54

Bitgliedschals

Mitglied kann werden, wor aul dem Gebiet der Adipositaslorschung
wissenschafrlich titig ist. Das Aufnahmogesuch mufl won zwei Mit-
glisdern hefiirwortet worden und st schriftlich lber den Sekro-
thr der Gesellschaft an den Vorstand zu richten, der {iber die
Aufnahme sntscheidec,

Alle Mitgliedar sind stims- und wahlbarachtigr.

Der Austritt aus der Gesellschaft ist jederzeit zuldsslg, er ist
schriftlich ainzureichen. Voragabaezahlte Beitrdge warden nicht
ruriickeratattat. Die Nichtbozahl daa Iu nach wisdarhol-
tor Mahnung wird als Austrittsark + Dim Mitglied-
schaft kann erlschen durch Tod, Iu.l.ll:r.l.tl. odnr. dn.tch Augschluf
dos Mivgliedes.

Dar Ausschlub ei-rs Mivgliedes kann nur auf schriftlich begrilnde-
tan Antrag durch den Vorsitzenden und nach Anhdrung des Batroffe-
non erfolgen. Der Ausschlufl kanm erfolgen, wenn ain Mitglied dia
Interessan der Gesellschaft schwerwlegend schEdigt.

£ 5
Degane dar Gesellechaft
Organe der Gesellschaft sind:
1. dar Vorstand,
2. der Dairat,
3, die Mirgliedarversammlung.
56

Do Yorstand

Der Vorstand besteht aus:

1. dem Prisidenten,

2. dem stellvertretenden Prisldenten,

3. dom Sekretlr, der zugleich Schatrmedster ist und

4. don Tagungaprisidenten der nScheten awel Jahrestagungen.

Dia Tagungsprisldenten werden von der Mitgliederversammlung
gowihle, dio Amrszelc endet nach dar Durchilhrung des Kon-
grasses. Jodes Mitglied des Vorstandes nach § 26 BGE kann
auch Tagungsprisident sein.

Den Vorstand im Sinne des § 76 BGE bilden:
Président,

stellvertretender Prisident und

Sakretlic, der sugleich Schatzmeister Ist.

Dig Amtsdaver dieser Vorstandsmitglieder bevrSge wier Jahre.

Frisident, stellvertratesder ToUsident und Sekretdr werden
durch Briefwahl gewdhlt.
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Wahlvorachllige n-riaigm durch den Beirat vor der Hitgllederver=
sammlung, die wihrend der entsprechenden Jahrestagung durchge=
fihrt wird. Die Wahlzettel mit den Wahlvorschligen des Beirats
warden gur Wahl schriftlich an alle Mitglieder versandt. Piir die
Rlicksendung der Wahlscheine sind vier Wochen worgesehen. Die
Riicksendung erfolgt an don amtiorendon Sekrotir dar Gesallachafrt,
der gusammen mit Prisident ond stsllvertretendem Prisidenten den
Wahlausschufl bildot. Dieser WahlausschuB ist fr die Auszdhlung
der Stimmen zustindig. Die Mittelilung des Wahlergebnissas arfolgt
schriftlich an alle Hitglieder unverzliglich nach Abschlu#l dos

wWahlvorgangs.
Dar Bakret#r hat jihrlich Gbar dis Einnahmen, Aus und fibar
don Stand des Vermigons Rechnung abrulegen. Dia hnung i8t

dorch gwel Buchpriifer zo prifen, die ven der Hitgllederver-
sammlung bonannt wardon.

§ 7
Dor Bairat

Der Bairat besteht aus dem Vorstand, den ehemaligen Présidenten
und 10 von der Mitgliederversammlung gewlhlten Mitgliedern. Won
den gewhhlten Mitgliedérn schelden allj8hrlich die zwel amtsSl-
teaten aud. In den ersven fiaf Jahven wird Gber das ARusacheiden
wvon gwai Bairatsmitglisdern durch das Los oder freiwllligen
Ricktritt sntschisdan. Eine Wisdoerwahl ist frithostens nach ainem
Jahr miglich.

Der Bolrat hat beratende Funktion des Vorstands und das Recht,
Eandidaten fiir die Vorstandswahl zu bonsnnen sowle mit sinfachor
Mehrhait eine auferordentliche Mitgliederversammlung einzuberufen.

§8
Die Mitgliedorversanmiung

Eine Mitgliederversammlung wird vom Vorstand bzw. dem Prisiden-—
ten oder dem Beirat mindestens einmal im Jahr sinberufen. Zutritt
haben nur dia Mitgliedar der Gesellachaft. Die Bl.nhdung“u.ﬁ
schrifclich vier Wochen wor der Tagung ueter Balfigung der Tages-
ordnung erfolgen.

Die Tagesordnung mufl enthalton:

1. Ttigkeitsberichte des PrEsidenten und des Sekratlra,

2. Wahlen fiir den Vorstand und den Beirar,

3. Entlastung des Vorstandaes,

4, Fostlogung der nlichsten Tagungsorte und der Thematik,

Antrége der Mitglieder filr die Mitgliederversammlung sind dem Vor-
gtand schriftlich einzureichen.

In dar Mitglisderversamslung entacheidet die einfacha Stimmanmahr-
holt dor anwosendon Mitglisder. Bel Stimmengleichhelt sntscheidet
die Stimme des Vorsitrenden. In jeder Micgli wird
win Protokoll geffihrt, das vom Vorsitzenden und dem Sekretlz zu
unterzeichnen ist, Jedes Mitglied hat Einsicht in das Protokoll.

RS
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Dim Aufldaung dor Gesellschait kann nur mit der Dredviertclmehr-
helt der anwesendes #itglicder udd mit &lnec Stimmenzahkl, die die
Hilfre der fahl simclicher eingetragenen Mitglieder Hberateigc,
baschlossan wordan.

Im Falle dar Aufl#sung ocder Rufhebung der Geasallschaft fdlit ihr
Va nach Ablauf der in § 51 BGE bezeichneten Spercfrist dem
Deutachen Roten Eraus Baden-Wirttombarg su.

59
Emitzigs

Von den Mitglisdern wird oin Jahreabeitrag exhoben, dessen Hihe
von dor Mitgliedorversammlung festgesetzt wird [derzeltig 60,-
DM pro Jahr). Der Jahresbeitrag soll jeweils bis zum 30. Juni
des laufanden Jahres auf das Fonto der Gesellachaft GOberwiesen
warden. B8 lat Aufgabe der Mitgliederverassalung, den Jahresbal-
trag festzulegan.

§ 10

Ehrenmitgiieder und fordernde Mitglleder

Hitglisdar odar ParsSnlichkeiten, die sich um die Adipositasfor-
achung. basondere Verdisnste erworban haban, kinnen won dar Mit-
ﬂlﬂlﬂlﬂlﬂll}m au Ehrenmitgliedorn ernannt werden. Sie zah-

n keinen Jahresbeitrag. Bine Stimmsnmehrheit ven mindestans
zwei Dritteln der anwesenden Mitgllieder ist fAr die Ehrenmit=
glisdschalt erforderlich. Firdernde Hitglieder kinnen alle Perso=-
nen, private ued Affentlliche Vereinigungen, werden, welche die
Zigle der Geasellschaft unterstitzen.

£ 11
Exfullungeort upnd Gerichtestand
U= ist warsinbarter Erfillungsort fir alle swischen den Mitglie-
dern der Gesellschaft bestchondon Rechte und PElichten. Fir Strei-
tigkeiten zwischen der Gesellschaft und fhren Mitgliadern gilt Ulm
ala ausschlieflich versinbarter Gerichtsstand.

10. MErz 1586

Deutache Gesellschaft fiir Adipositasfc b
Zantrum flr Innere Medizin, Euin}m'ilnr 9, 7500 Ulm
Bankverbindung: Eparkasse Ulm, Konto-Np. 147 250 (BLE €30 500 00)

Grindungsvarsamalung 24. Juni 1983 auf Schlol Reisensburg
Fonstitulerende Vorsammlung: 1. Mal 1584 in Wiesbaden

1. Jaheestagundg: &. = 7. Dezembor 1985 in Ulm/Heu-Ulm
2. Jahrescagung: 4. —'5. Dezenber 1986 in Disseldorf
¥. Jehrestagunor 29. - 31. Dktobsr 1987 in Minchen
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Griindung einer Geschaftsstelle

Vor der Griindung einer eigenen Geschiftsstelle wurde die Ar-
beit von Mitgliederpflege und Buchhaltung immer von den
Sekretariaten der jeweiligen Priasidenten bzw. und Sekretdren
und Schatzmeistern geleistet.

In den Griindungsjahren war Frau Monika Wagner aus Ulm
Leiterin der Geschéftsstelle der DAG e.V. an der Universitét
Ulm. Zusammen mit Frau Christine Attenberger war sie fiir die
Sekretariatsarbeiten fiir den 5. Europaischen Adipositaskon-
gress in Ulm sowie die 9. Jahrestagung der DAG e.V. hauptver-
antwortlich. In den Folgejahren war Frau Delloch im Sekreta-
riat der DAG e.V. wihrend der Tatigkeit von Prof. Schusdziarra
als Sekretir der DAG e.V. titig. Frau Annegret Thiirmer hat als
Sekretérin Prof. Dr. Alfred Wirth wéhrend seiner Prasidenten-
zeit von 2001 bis 2006 tatkriftig unterstiitzt (Abb. 102).

Unter der Priasidentschaft von Prof. Wirth wurde dann von
dem damaligen Sekretdr und Schatzmeister, Prof. Westenho-
fer, eine kleine ,,Geschiftsstelle” in seinem Institut/Hochschu-
le in Hamburg etabliert.

Monika Wagner Christine Attenberger Annegret Thiirmer
Abb. 102
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Unter der Priasidentschaft von Prof. Miiller, wurde 2007 von

dem Nachfolger von Prof. Westenhofer, Prof. Kunze, eine Ge-
schiftsstelle in Miinchen gegriindet:

Zunichst wurde diese in den Rdumlichkeiten und in Bii-
rogemeinschaft mit der Deutschen Gesellschaft fiir Fettstoff-
wechselstorungen und deren Folgeerkrankungen, der Lipid-Li-
ga, von der Geschiftsfiihrerin, Frau Dr. Heike Kantner gefiihrt.

Unter der Prasidentschaft von Prof. Hauner wurde schlieB-
lich im Jahre 2008 in Miinchen fiir diese Geschéftsstelle eine
eigene Stelle geschaffen und mit der Okotrophologin, Frau Dr.
oec. troph. Beatrix Feuerreiter, besetzt (Abb. 103). Diese Ge-
schiftsstelle wurde dann in den folgenden Jahren immer mehr
»verselbststandigt” und nach Martinsried umgezogen.

Seit 2007 wurde die Buchhaltung durch die Buchhalterin,
Frau Reindl, iibernommen.

Mit der Pflege der neu eingerichteten ,Homepage® der
DAG e.V. wurde eine selbststindige Programmiererin, Frau
Bostanci, betraut.

Abb.103  Dr. oec. troph. B. Feuerreiter, Leitung der Geschéaftsstelle seit 01.10.2008
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Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Die Presse- und Offentlichkeitsarbeit wird seit 2007 von Frau
Dr. oec. troph. Stefanie Gerlach fiir die DAG e.V. vertreten
(Abb. 104). Unterstiitzt wird sie seit Jahren in der Geschéfts-
stelle von Frau Dr. oec. troph. Beatrix Feuerreiter, die seit 2008
die DAG-Geschiftsstelle leitet. Die Aktivitaten von Dr. Ste-
fanie Gerlach fiihrten zu zahlreichen Presseerkldarungen und
Statements. Dadurch ist die DAG e.V. auch in der Offentlich-
keit deutlich bekannter geworden. (www.adipositas-gesell-
schaft.de).

Abb.104  Dr. oec. troph. S. Gerlach, Mediensprecherin 2007-2015
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Mitteilungen und Fachorgane
der Deutschen Gesellschaft
fiir Adipositasforschung e.V. (DGAF)
ab 1995
Deutsche Adipositas-Gesellschaft
(DAG) e.V.

Geschichte der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. 169



Laut Satzung der DAG e.V. sind jahrliche Jahrestagungen und
eine Mitgliederversammlung erforderlich. Weiterhin ist die
DAG e.V. durch die Verleihung von Forschungs- und Thera-
piepreisen in der Presse vertreten. Als Publikationsforum hat
sich die DAG e.V. 1991 ein schriftliches Verbands- und Mit-
teilungsforum geschaffen (Abb. 105-107). Prof. Ditschuneit als
Prisident der Gesellschaft unterstiitzte das Projekt und be-
griiBte die Entstehung dieser Zeitschrift, die unter der redak-
tionellen Leitung von Prof. Dr. J. G. Wechsler stand (Abb. 106).
Diese Adipositas-Mitteilungen der Deutschen Gesellschaft fiir
Adipositasforschung erschienen zweimal jahrlich und berich-
teten tiber aktuelle Themen, insbesondere iiber die Jahresta-
gungen. Weiterhin berichteten die Forschungspreistrager re-
gelmiBig tiber ihre Arbeiten und Ergebnisse. Den Mitteilungen
waren auch die Kongresse europdischer und internationaler
Adipositas-Gesellschaften zu entnehmen sowie zum Beispiel
im Heft 2 eine Aufstellung von Kliniken mit Schwerpunkt Adi-
positas, Storungen des Essverhaltens und Fettstoffwechselsto-
rungen. Nicht zuletzt auch durch diese Aktivititen ist die Zahl
der Mitglieder bis 1999 auf 276 angestiegen. Wiahrend im Jahr
1989 120 Mitglieder gezdhlt werden konnten, waren es bei der
konstituierenden Versammlung 25 gewesen.

Nach der Wahl eines neuen Vorstandes wurde das Hardco-
py- und Print-Format der Adipositas-Mitteilungen als nicht
mehr zeitgemalB angesehen. Die Zeitschrift wurde nach mehr
als 10 Jahren mit der 21. Ausgabe 2011 beendet (Abb. 108).
Die Schriftleitung hat sich mit einem Schreiben bedankt und
verabschiedet (Abb. 109).
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Zunichst war geplant ein ausschlieBlich elektronisches und
digitales Informationsforum fiir die DAG-Mitglieder zu schaf-

fen. Dies hat sich allerdings nicht bewéhrt, so dass ab Dezem-
ber 2005 erneut eine Hardcopy-Version des AdipositasSpek-
trum als Nachrichten der Deutschen Adipositas-Gesellschaft
(DAG) e.V. im LinguaMed Verlag, Neu-Isenburg erschien. He-
rausgeber war der Vorstand der Deutschen Adipositas-Ge-
sellschaft (DAG) e.V., die Chefredaktion bestand aus PD Dr.
Andreas Hamann und Frau Dr. med. Karin Wilbrand. Dieses
AdipositasSpektrum (die Abbildung 110 zeigt die 1. Ausgabe)
erschien 4-mal jéhrlich, zuletzt als Nachrichten der DAG e.V.
mit Heft 3/2011. In 2011 wurde aufgrund eines Vorstandsbe-
schlusses das AdipositasSpektrum als offizielles Verbandsor-
gan der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. abge-
16st. Das AdipositasSpektrum wurde dann ab Heft 4/2011 im
gleichen Format als Nachrichten fiir die Adipositasstiftung
Deutschland fortgefiihrt.

Der Schattauer-Verlag Stuttgart griindete im Jahr 2007 die
Fachzeitschrift ,,Adipositas“ mit den beiden Schriftleitern Prof.
H. Hauner und Prof. W. Kiess (Abb. 111). 2012 wurde nach
Beschluss von Vorstand und Mitgliederversammlung die
~Adipositas“ des Schattauer Verlags zum Fachorgan der Deut-
schen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. (Abb. 112). Der wis-
senschaftliche Beirat setzt sich aus Mitgliedern des DAG-
Beirates zusammen (Abb. 113). Das Heft erscheint 4-mal jahr-
lich und behandelt in Ubersichts- und Originalartikeln und in
einem breiten interdisziplindren Ansatz vielféaltige Aspekte der
Adipositas. Seit 2012 erhilt jedes Mitglied der DAG e.V. diese
Zeitschrift. Wegen des gelungenen Designs und der ausge-
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zeichneten Beitridge, die einem Peer-Review-Verfahren unter-

zogen werden, ist die Zeitschrift inzwischen zu einem at-
traktiven und zu einem populdren Werbetriager der DAG e.V.
geworden. 2014 wurde Prof. S. Engeli Nachfolger von Prof.
H. Hauner in der Schriftleitung der Zeitschrift.

Ab 2012 wurde die ,,Adipositas* auch Mitteilungsforum und
Fachorgan des zwischenzeitlich gegriindeten Kompetenznet-
zen Adipositas, in dem zahlreiche Wissenschaftsprojekte zur
Adipositas vernetzt sind. Sprecher des Kompetenznetzes Adi-
positas sind Prof. Dr. Hauner, Miinchen und Prof. Dr. Miiller
aus Kiel.

Im Jahr 2007 wurde vom Karger-Verlag die neue englisch-
sprachige Zeitschrift ,Obesity Facts“ gegriindet. Obesity-
Facts ist das zweite und internationale Nachrichtenorgan der
DAG e.V. (Abb. 114). Erster Schriftleiter war Prof. J. Hebe-
brand, der die Zeitschrift in kurzer Zeit erfolgreich platzie-
ren konnte. Im Jahr 2014 iibergab er die Schriftleiterfunk-
tion an Herrn Prof. H. Hauner. Die Zeitschrift ist offizielles
Organ der Europédischen Adipositas-Gesellschaft (EASO) und
der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.. Seit 2013
wird ,,Obesity Facts“ als online-Journal angeboten und das
~open access“-System garantiert eine weite Verbreitung und
Sichtbarkeit der Beitrdge.
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Abb. 105
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2 Adipositas 1/1991

Deutsche Gesellschaft
fir Adipositasforschung
Gremien

Vorstand
Prasident

Prof. Dr. H. Ditschuneit, Ulm
Stellv. Prasident

Prof. Dr. F.A. Gries, Dusseldorf
Sekretdr u. Schatzmeister

Prof. Dr. J.G. Wechsler, Ulm
Tagungsprasident 1991

Prc? Dr. H. Kather, Heidelberg
Tagungsprasident 1992

Prof. Dr. H. Kaffarnik, Marburg

Wissenschaftlicher Beirat
Prof. Dr. H. Canzler, Hannover
PD. Dr. H. Hauner, Dusseldort
Prof. Dr. L. Herberg, Disseldorf

Prof. Dr. G. Laffler, Regensburg
Prof. Dr. D. Sailer, Erangen

Prof. Dr. V. Schusdziarra, Minchen
Prof. Dr. P. Schwandt, Minchen
Prof. Dr. K. Widhalm, Wien

Prof. Dr. A. Wirth, Bad Rothenfelde

Statement-Ausschisse

Prof. Dr. J.G. Wechsler
Prof. Dr. V. Schusdziarra
Prof. Dr. B. Husemann
Prof. Dr. H.-R. Willmen

Risikofaktor Adipositas
PD Dr. H. Hauner
Prof. Dr. H. Ditschuneit
Prof. Dr. F.A. Gries
Prof. Dr. P. Schwandt

Emiéhrung
Prof. Dr. H. Liebermeister
Prof. Dr. H. Canzler
Dipl. Em.Wiss. H. Wenzel
PD Dr. W. Richter
Prof. Dr. H. Férster
Ern.Ber. Gonsior
PD Dr. K. Zwiauer

Proi. Dr. H. Liebermeister, Neunkirchen

Abb. 106
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Adipositas 1/1991 3

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

nicht, weil ein jeder Verein und jede Gesellschatft ein Mitteilungsblatt flir die
Mitglieder herausgibt, wollen wir als Adipositasgesellschaft ebenfalls ein
entsprechendes Informationsblatt auflegen, sondern weil in der weiten Welt
und auch bei uns zu Hause sich viele Dinge in kurzer Zeit ereignen, die fir
Sie als Mitglied wichtig und auch interessant sind und Uber die Sie schnell
informiert werden sollten. Der Demeter Verlag ist bereit, dieses Mitteilungs-
blatt zu drucken und an Sie zu versenden. Vorstand und Beirat waren sich
darin einig, dafB das Blatt vorerst regelméaBig alle 6 Monate erscheinen sollte.
Die Redaktion wird in den Handen unseres Sekretars, Herrn Prof. Wechsler,
liegen, bei dem alle fiir uns wichtigen Informationen zusammenlaufen.

Die Beitrage werden aber nur zum Teil von ihm verfaBt werden. An jedes
Mitglied ergeht hiermit der Appell, an der Gestaltung aktiv mitzuwirken und
Beitrage einzureichen. Von lhrer Mitarbeit wird die Lebendigkeit, der
Informationswert und die Akzeptanz des Blattes entscheidend mitbestimmt
werden. Ich hoffe, daB mein Aufruf von lhnen mit Freude aufgenommen wird.

Mit freundlichen kollegialen GriiBen

Prof. Dr. med. H. Ditschuneit
Prasident der Gesellschaft

Abb. 107
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Abb. 108
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Adipositas 21/2001 5

Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

vor mehr als 10 Jahren haben Vorstand und wis-
senschaftlicher Beirat der Deutschen Adiposi-
tas-Gesellschaft beschlossen, die Zeitschrift
Adipositas zu grinden. Unsere Gesellschafts-
zeitschrift sollte als Mitteilungsblatt ein Informa-
tions- und Diskussionsforum fir alle Mitglieder
der Deutschen Adipositas-Gesellschaft werden.
Ich hoffe, dass dies wenigstens teilweise gelun-
gen ist. Die Zeitschrift ist erfolgreich, die Auflage
ist gestiegen, die wirtschaftliche Lage ist stabil.
Danken maéchte ich an dieser Stelle all denen,
die mit Engagement und Sachverstand Rezen-
sionen, Reviews, Ubersichtsartikel, Original-
beitrdge und Kong hit
haben.

erichte  eing:

Besonders zu danken ist den Mitgliedern des
Vorstandes und wi haftlichen Bei
unserer Gesellschaft fir die ko iven Ver-
besserungsvorschlage und zahlreichen wissen-
schaftlichen Beitrage.

Nach mehr als 10 Jahren als Schriftleiter der
Adipositas beendige ich mit der 21. Ausgabe
diese Tatigkeit. MGgen neue Krafte neue Ideen
einbringen und die ,Adipositas® zu neuen
Héhenfligen fihren. Allen Mitgliedern unserer
Gesellschaft wiinsche ich dabei und bei der Ver-
wirklichung der satzungsgemafen Ziele und
Aufgaben viel Gliick und Gottes Segen.

Prof. Dr. J. G. Wechsler, Minchen
Schriftleitung

Abb. 109
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AdipositasSpektrum

Nachrichten der Deutschen Adipositas-Gesellschaft

Schwerpunkt
21. Jahrestagung der
Deutschen Adipositas-Gesellschaft

Abb. 110
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Adipositas

Ursachen, Klinik und Folgeerkrankungen

Abb. 1M
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Adipositas

Ursachen, Folgeerkrankungen, Therapie

Abb. 112
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Abb. 114
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Leitlinienentwicklung

Die Deutsche Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. hat sich friih
um die Entwicklung von Leitlinien auf dem Gebiet der Adipo-
sitas gekiimmert. So wurde durch eine Arbeitsgruppe unter der
Leitung von Prof. Gries, der Mitarbeit von PD Dr. Hauner, Prof.
Husemann, Prof. Pudel, PD Dr. Schick, Prof. Schusdziarra,
Prof. Wechsler, Dipl. Ern. Wiss. Wenzel und Prof. Wirth die ers-
te Leitlinie der Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V.
1995 vorgestellt (Adipositas 9/1995 S. 5). Sie hieB damals
noch Richtlinie zur Therapie der Adipositas. Zu dieser Zeit
gab es noch keine Leitlinie. Die Entwicklung der Leitlinien ist
aus dem Schreiben von Prof. Reinauer von 1999 ersichtlich
(Abb. 1154a,b), siehe Adipositas 17,1999) (http://www.awmf.
org/leitlinien.html).

Spiter wurde diese Richtlinie unter der Leitung von Prof. Dr.
V. Schusdziarra iiberarbeitet und nach den Kriterien der AWMF
als offizielle DAG-Leitlinie veroffentlicht (1998, Adipositas,
16/1998, S. 7).

Parallel dazu wurde auf Initiative und mit Finanzierung
durch die Firma Knoll von Prof. Dr. K. Lauterbach, Prof. Dr. H.
Hauner und Prof. Dr. A. Wirth eine S3-Leitlinie zur Diagnos-
tik und Therapie der Adipositas entwickelt (1999). Diese Leit-
linie wurde spiter von der DAG {ibernommen.

Inzwischen ist die Leitlinie der DAG ,,Pravention und Thera-
pie der Adipositas* als S3-Leitlinie anerkannt. Die letzte Aktu-
alisierung fand in den Jahren 2011 bis 2014 statt. Die aktuell
giiltige S3-Leitlinie ,Pravention und Therapie der Adipositas,
Version 2014“ ist auf der AWMF-Homepage unter der Num-
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12 Adlpositas 17/1999

Arztliche Leitlinien fiir Diagnose und Therapie

H. Reinauer

Arzlliche Leitlinien fir Diagnose und Therapie
sind von den zustandigen wissenschaftiichen
medizinischen Fachgesellschal ickel
und konsentierte Handlungsan!aulungen fir die
Diagnose und Therapie bestimmter Erkrankun-
gen. Sie sollen dem behandelnden Arzt den
gegenwdrtigen Stand des Wissens und Kon-
nens in Prévention, Erkennung, Behandlung
und Nachbehandiung vermitteln.

Die Grundlagen flr die Erstellung von Leitlinien
sind die Fragen: Was ist notwendig? Was ist in
Einzelfallen nitzlich? Was ist Gberflissig? Was
ist obsolet? Was muf3 stationdr behandelt wer-
den? Was kann ambulant behandelt werden?

Diese Fragen waren auch die Grundlage der
sogenannten Leillinien fdr Leillinien®, die in
mehreren Konferenzen der AWMF den Mit-
gliedsgesellschaften vermittelt werden. Die
AWMF ist die Arbeitsgemeinschaft der wissen-
schaftlichen medizinischen FachgeSellschaiten
in der derzeit 121 wi haftliche Fact

Die bereits publizierten oder in Arbeit befindli-
chen Leitlinien missen insbesondere zwischen
den verschiedenen zuslandigen wissenschallli-
chen medizini 1 Fact lischaften harmo-
nisiert und durch die sogenannten Querschnitts-
facher, wie Pathologie, Pharmako!ogle. Mlkro-
biclogie, Laboratori ), b )
gie, Hamatologie, Nukieam'sedlzm Réntgendia-
gnostik, ergénzt werden.

Wahrend die Erstellung in den Handen der
zustandigen wi haftiichen medizini:

Fachgesellschaften bleiben muB, ist die szes-
sierung von Leitlinien, d. h. Umsetzung in die &rzt-
liche Praxis, die Erfassung ihrer Effektivitat, die

r er 3nah-
men und b falls Einbindung in ein
Hor ein | | Prozef3, der mit
den zusléndlgen Gremien (Bundesérztekammer,
Spltzsnvsrb&nds der Krankenkassen, Kas-

ienden

Bur inigung, Deutsche Kran-
kenhausgesellschaft) erarbeitet werden muf3, Die
Ak der Leitlinien in der Praxis der Arzte

ften 21 )eiten

Die &rzilichen Leitlinien unterscheiden sich von
Lehrbuchwissen dadurch, daB sle in einem
len Gruppenprozef3, in einer | I
konferenz ouer in einer sogenannten .Delphi-
Konferenz® breil konsentiert sind, also keine Ein-
zelmeinung darstellen. Sie legen das fachlich

und in Krankenhausern wird im wesentlichen
davon abhdngen, wie das Honorarsystem den
Leitlinien angepaft werden kann.

Die wirtschaftlichen Auswirkungen der Leitlinien
sind manniglach: Die richtige Diagnose und The-
rapie sind der primdre Einsparungseffekl bei

Leistungsniveau, méglichst auf der Basis der
«evidence-based medicine”, fest und vermittein
auch Transparenz und Verantwortlichkeit im
arztlichen Handeln. Mittlerweile haben die wis-
senschaftlichen medizinischen Fachgesellschaf-
ten etwa 500 Leitlinien erstellt und zum Zwecke
des Vergleiches, der Information und der Fort-
entwicklung diese in das Internet eingebracht.,

Die Form der Leitlinien sind teilweise Textform,
mit und ohne Tabellen, klinische A[gonthmen

jeder Erkrankung
Die Leitlinien sollen insbesendere die unndtige
Leistungsausweitung einschrinken, ineffektive
Verfahren und Kunstfehler vermeiden. Ein beson-
derer Effekt wird auch durch die verbesserte
Zusammenarbeit zwischen den Arzten bei kla-
ren Vorgaben durch die Leitlinien erreicht,

Da in Deutschland wenig Erfahrungen mit der
Einfihrung von Leitlinien in das Gesundheitssy-
stem bestehen, soliten zunachst einzelne Leitli-

oder Kombi 1 dieser Erstell

nien iellhaft erprobt 3

Abb.115a
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Adipositas 17/1999 13

Die Erarbeitung und Einfiihrung von Leitlinien ist
@in permanenter ProzeR, der insbesondere
dann effektiv wird, wenn die Rickkopplung dber
die Akzeptanz und die Erahrungen aus der tig-
lichen Praxis wirk werden. Im Geg Z2Zu
Richtlinien sollen Leitlinien in Diagnose und The-
rapie die arzilichen Handlungen chae Andro-
hung von Sanktionen verbessern. Dies wird nur
erreicht werden, wenn die Inhaite der Leitlinien
in die Aus-, Fort- und Weiterbildung der Arzte
eingebunden werden.

Anschrift des Verfassers:

Prof. Dr. med. H. Reinauer
Prasident der AWMF
Moorenstr. 5

D-40225 Dasseldort

Abb.115b

mer 050-001 zu finden (http://www.awmf.org/leitlinien/detail/
11/050-001.html). Federfithrender Autor: Herr Prof. H. Hauner,
Koordinator: Herr Prof. A. Wirth.
Leitlinienbeauftragter der DAG e.V.: Prof. A. Wirth
Leitlinienkoordination der DAG e.V.: Herr Prof. A. Wirth,
Frau Dr. A. MoB (zertifizierte AWMF-Leitlinienberaterin)
AWME-Delegierte/r: bis 2014 Herr Prof. Liebermeister / ab
2015 Frau Dr. A. Mo8
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Die Arbeitsgemeinschaft Adipositas
im Kindes- und Jugendalter (AGA)

Die AGA wurde im Frithjahr 1998 als Arbeitsgemeinschaft der
Deutschen Adipositas-Gesellschaft (DAG) e.V. und als korpo-
ratives Mitglied in der Deutschen Gesellschaft fiir Kinderheil-
kunde und Jugendmedizin (DGKJ) e.V. gegriindet. Sie ist die
Vereinigung die auf dem Gebiet der Adipositas im Kindes- und
Jugendalter titigen Wissenschaftler, Kliniker und Therapeu-
ten in Deutschland. Sie hat in beiden Dachgesellschaften die
Aufgaben, sich den Problemen der Adipositas im Kindes- und
Jugendalter zu widmen.

Griindungsmitglied und erster Sprecher der AGA war Prof.
Dr. Martin Wabitsch, Ulm. 2005 wurde sein Nachfolger Prof. Dr.
Thomas Reinehr, Datteln, der dieses Amt bis zum Jahr 2010
inne hatte. Seitdem wird die AGA von PD Dr. Susanna Wei-
gand als Sprecherin geleitet.

Seit ihrer Griindung hat die AGA Pionierarbeit auf dem Ge-
biet der Adipositas im Kindes- und Jugendalter geleistet. In
90er Jahren war die Adipositas noch kein ernst genommenes
Gesundheitsproblem in der Kinder- und Jugendmedizin. Die
zahlreichen Aktivititen der AGA und ihre Arbeit haben ent-
scheidend dazu beigetragen, dass die Adipositas dort heute zu
einem zentralen Thema geworden ist. In der AGA wurde erst-
malig ein Forum in Deutschland geschaffen, in dem ein Er-
fahrungsaustausch einzelner auf diesem Gebiet titiger Wis-
senschaftler und Therapeuten moéglich wurde.
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Zu den Ergebnissen der Arbeit der AGA gehoren:

. Die Konsensfindung beziiglich der Definition von Uberge-
wicht und Adipositas auf der Grundlage der von der AGA
entwickelten BMI-Referenzperzentilen.

Die Erstellung einer S2-Leitlinie zur Diagnostik und Thera-
pie der Adipositas im Kindes- und Jugendalter sowie einer
S3-Leitline, bei der die wissenschaftliche Evidenz fir MaB-
nahmen zur Therapie der Adipositas im Vordergrund steht.
Die kontinuierliche Erhebung aller Therapieeinrichtungen
fiir Kinder und Jugendliche mit Adipositas in Deutschland.
Auf der Basis der Definitionen und Leitlinien entstand
schlieBlich ein Qualititssicherungssystem, mit dem eine
EDV-gestiitzte Verlaufsdokumentation von Patientendaten
im Rahmen von TherapiemaBnahmen tabellarisch und gra-
fisch moglich wurde (APV-Programm, Adipositas-Patien-
ten-Verlaufsdokumentation, www.a-p-v.de). Diese Doku-
mentation schuf die Grundlage fiir ein Benchmarking fiir
die Therapieprogramme in Deutschland.

Das Konsensuspapier Patientenschulungsprogramme fir
Kinder und Jugendliche mit Adipositas, in welchem Indi-
kationen und Qualitatskriterien fiir die Patientenschulung
dargestellt sind. Das Papier wurde von der AGA mit dem
MDS und dem BMG erarbeitet.

« Auf diesem Konsensuspapier und der Vorarbeit der Kon-
sensusgruppe Adipositasschulung basiert die Zertifizierung
von Adipositastrainern, Therapieeinrichtungen und Trai-
nerakademien mit Rahmencurricula fiir die Trainerausbil-
dung und Qualititshandbuch.
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Durch das Interesse an einer Mitarbeit in der AGA stieg die
Mitgliederzahl der DAG e.V. in den letzten Jahren deutlich, so
dass heute rund 509% der Mitglieder der DAG e.V. auch AGA-
Mitglieder sind. Auf den letzten DAG-Jahrestagungen waren
bis zu 50% der Beitrage (Vortriage und Poster) von Mitglie-
dern der AGA gestaltet. Die DAG e.V. ist dariiber Stolz, dass
es gelungen ist, die Arbeit im Bereich der Adipositas im Er-

wachsenenalter und im Kindes- und Jugendalter unter dem
Dach einer Fachgesellschaft gemeinsam durchzufiihren und
eine enge Kooperation zwischen Kinder- und Jugendirzten
und Erwachsenen-Medizinern zu erreichen. Dies ist vorbild-
lich, da dies in Deutschland nur in wenigen Fachgesellschaf-
ten so realisiert wird.
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Adipositas in der Gesundheitspolitik und
Nationaler Aktionsplan gegen Ubergewicht

Im Jahr 2000 erschien der WHO-Bericht ,,Obesity — preventing
and managing the global epidemic”, der das Thema Adiposi-
tas weltweit auf die Agenda der gesundheitspolitischen Dis-
kussion setzte und auch von der deutschen Gesundheitspolitik
wahrgenommen wurde. Im Dezember 2006 wurde schlieBlich
die sog. ,Istanbul-Charta“ mit einem Aufruf zur Pravention
und Kontrolle der Adipositas in Europa durch die europii-
sche Gesundheitsministerkonferenz der WHO verabschiedet.
Unter Federfiihrung von Prof. M.J. Miiller und Dr. H. Mai-
er verfaBte eine Expertenrunde der DAG e.V. zu diesem Zeit-
punkt einen ,Nationalen Aktionsplan gegen Ubergewicht®, der
am 23. Mirz 2007 dem Bundesgesundheitsministerium (BMG)
und dem Bundesministerium fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz (BMELV) vorgelegt wurde. Dieser
Plan schlug eine Reihe von konkreten MaBnahmen mit dem
Schwerpunkt Verhaltens- und Verhiltnispriavention des Uber-
gewichts vor und benannte dafiir die benétigten Akteure und
Kooperationspartner. Dieses Dokument ging in wesentlichen
Teilen in den Nationalen Aktionsplan ,IN FORM - Deutsch-
lands Initiative fir gesunde Erndhrung und mehr Bewegung*
ein, der schlieBlich von der Bundesregierung ab dem Jahr
2008 umgesetzt wurde. Damit wird das Ziel verfolgt, das ,Er-
nihrungs- und Bewegungsverhalten der deutschen Bevolke-
rung bis zum Jahr 2020 nachhaltig zu verbessern“. Uber die-
ses Programm wurden von der Bundesregierung seitdem rund
100 Projekte, viele davon mit Bezug zur Adipositas, gefordert.
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In den letzten 15 Jahren gab es daneben viele Ansdtze von
Seiten der DAG e.V,, eine Anerkennung der Adipositas als
chronischer Krankheit zu erreichen, wie vom WHO-Bericht

gefordert worden war. Dies ist als Ganzes bisher nicht gelun-
gen, es gab aber verschiedene Teilerfolge. Erwdhnenswert sind
in diesem Zusammenhang das Grundsatzurteil des Bundesso-
zialgerichts aus dem Jahr 2003 zur Kosteniibernahme chirur-
gischer Eingriffe bei extremer Adipositas sowie die Aufnah-
me der ,Adipositas mit Krankheitsbezug” (BMI 35 kg/m?) in
die Liste der Krankheiten, die im Rahmen des Risikostruktur-
ausgleichs berticksichtigt werden, im Jahr 2013.

Im Gefolge der UN-Konferenz 2011 zur Pravention und
Kontrolle nicht-tibertragbarer, chronischer Krankheiten un-
terstiitzt die DAG e.V. seit 2012 auch nationale Bemiihun-
gen von deutschen Experten und Fachgesellschaften, eine
gemeinsame Stimme zu finden, die die Gesundheitspolitik
unterstiitzt, aber auch ermahnt wirksame MaB3nahmen zu er-
greifen. Diese Aktivitdten sind im Dachverband ,DANK -
Deutsche Allianz gegen nicht-libertragbare Krankheiten“ ge-
biindelt, bei dem die DAG e.V. als aktiver Partner fungiert. Das
Strategiepapier zielt vor allem auf eine Pravention der Adipo-
sitas bei Kindern und Jugendlichen. Dafiir werden verhiltnis-
praventive MaBnahmen wie gesunde Schulverpflegung, tig-
licher Schulsport, Besteuerung ungiinstiger Lebensmittel und
Werbeverbot fiir Kinderlebensmittel gefordert.
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Kompetenznetz Adipositas

Im Jahr 2007 schrieb das Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung (BMBF) Fordermittel zur Einrichtung eines sog.
Krankheitsbezogenen Kompetenznetzes Adipositas aus, das
die deutsche Adipositasforschung starker vernetzen und fi-
nanziell unterstiitzen sollte. Im Jahr 2008 etablierte sich das
Kompetenznetz, nachdem die Begutachtung der eingereich-
ten Projektantrige abgeschlossen war. Von Anfang an gab es
eine enge Kooperation zwischen der DAG e.V. und dem Kom-
petenznetz Adipositas, das in der 1. Dreijahrigen Forderperi-
ode von Prof. H. Hauner als Sprecher vertreten wurde. Dabei
gab es eine intensive Abstimmung der nach auBlen gerichte-
ten Aktivitdten und alle jahrlichen Sitzungen des Kompetenz-
netzes fanden stets wihrend der Jahrestagung der DAG e.V.
statt. Die Geschéftsstelle des Kompetenznetzes wurde an der
TU Miinchen eingerichtet und arbeitet eng mit der Geschéfts-
stelle der DAG e.V. zusammen. 2012 wurde die Forderung des
Kompetenznetzes fiir weitere 3 Jahre erneuert (Sprecher: Prof.
H. Hauner und Prof. M.J. Miiller), wird aber nach 2016 nicht
weiter fortgefiihrt.
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Aktivitaten der DAG e.V. innerhalb der
Europidischen Adipositas-Gesellschaft (EASO)

Im Jahr 1986 wurde anlésslich des 5. Internationalen Adi-
positas-Kongresses in Jerusalem die Europédische Adipositas-
Gesellschaft (EASO = European Association for the Study of
Obesity) gegriindet. Der Griindungsvorstand setzte sich aus
Prof. Per Bjorntorp, Schweden, Prisident), Prof. Trevor Sil-
verstone (UK, Vizeprisident), Prof. Arnold Gries (D, Gene-
ralsekretir) und Prof. Bernard Guy-Grand (F, Schatzmeister)
zusammen. Anfangs gab es eine individuelle Mitgliedschaft.
Im Jahr 1998 wurde dann beschlossen, dass die EASO-Mit-
gliedschaft iiber die nationalen Fachgesellschaften entsteht,
um damit eine bessere Vertretung der europidischen Adipo-
sitasforschung zu erreichen. Heute sind in der EASO 28 na-
tionale Gesellschaften versammelt, die 29 Linder und {iber
2500 Mitglieder reprisentieren. Die EASO hat heute ein brei-
tes Portfolio an Aktivititen und fiihrt jihrlich den Européi-
schen Adipositas-Kongress durch.

Seit ihrer Griindung mit starker deutscher Beteiligung ha-
ben sich DAG-Vertreter immer wieder aktiv in die Geschif-
te der EASO eingebracht. Prof. H. Hauner war von 1992 bis
1996 Nachfolger von Prof. F. A.Gries als General Secreta-
ry und ist seit 2001 Mitglied der Obesity Management Task
Force. Seit 2010 fungiert Prof. J. Hebebrand als Regional
Vice-President North. Im Jahr 1993 konnte die DAG e.V. den
5. European Congress on Obesity in Ulm mit groBer Beteili-
gung durchfiihren.
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