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3. Zertifizierung von Adipositas-Trainer-Akademien

Adipositas-Trainer-Akademien sind eigenstandig arbeitende, durch die DAG / AGA nach
Begutachtung durch die Zertifizierungskommission anerkannte Fortbildungsinstitutionen,
deren Aufgabe die Weiterbildung zum ,Adipositastrainer fur Kinder und Jugendliche® ist. Eine
Adipositas-Trainer-Akademie bietet Seminare zur Erlangung des Zertifikats Adipositas-
Trainer fur Kinder und Jugendliche an, deren Inhalte den Zertifizierungsbestimmungen der
DAG/AGA entsprechen. Diese Anerkennung wird zeitlich befristet auf vier Jahre. Eine (Re-)

Zertifizierung erfolgt nach den folgenden Grundsatzen und Kriterien:

Voraussetzung fiur die Grindung oder Rezertifizierung einer Adipositas-Trainer-Akademie:

e Es miuissen regelmafig Adipositasschulungen mit Kindern, Jugendlichen und deren
Eltern durch die Akademie selber oder eine mit der Akademie kooperierende Therapie-
einrichtung durchgefiihrt werden. In den letzten beiden Jahren vor der Anerkennung als
Akademie mussen hier mindestens zwei (ambulant) oder sechs (stationar)
Adipositasschulungen stattgefunden haben.

o Die Therapieeinrichtung muss von der DAG / AGA zertifiziert sein.

e An der Akademie oder einer mit der Akademie kooperierenden Einrichtung muissen
zusatzlich Hospitationen und Supervisionen fir angehende Trainer und Dozenten
maoglich sein.

e Es muss ein komplettes Dozenten-Team vorhanden sein, so dass die Bereiche Medizin,
Psychosoziales, Ernahrung und koérperliche Aktivitdt abgedeckt werden. Alle Dozenten
missen von der DAG / AGA zertifizierte Adipositas-Trainer fur Kinder und Jugendliche
sein. Die Akademie kann Gastdozenten (= kein zertifizierter Adipositas-Trainer fur Kinder
und Jugendliche) einsetzen, wenn der Gesamtanteil ihrer Seminarleistung 10% des

Curriculums nicht Gberschreitet.
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Die Ausbildung muss entsprechend den Richtlinien des Adipositas- Trainers fiir

Kinder und Jugendliche erfolgen (siehe 2. Zertifizierung zum Adipositas- Trainer fur
Kinder und Jugendliche). Ein empfohlenes Curriculum fur das Theorieseminar befindet
sich auf der AGA-Homepage.

Die Gebuhr fur die Zertifizierung durch die DAG/AGA als Adipositas-Trainer-

Akademie betragt 500,00 €, die Gebuhr fir die Rezertifizierung betragt 300,00 € (jeweils
incl. MWSt.). Erfolgt trotz Nachbesserungen keine Zertifizierung, besteht kein Anspruch
auf  Rickzahlung. Die Zahlung erfolgt auf das Konto der Deutschen
Adipositasgesellschaft e.V., Sparkasse Miinchen, IBAN: DE40 7015 0000 0040 1123 44,
BIC: SSKMDEMM), Stichwort: AGA- Zertifizierung Akademie, Name). Es wird eine

Rechnung erstellt.

Anforderungen an die Adipositas-Trainer-Akademien sind:

Mindestens einmal jahrlich soll ein Theorieseminar angeboten werden. Innerhalb der vier
Jahre der Zertifizierungsdauer haben mindestens drei Theorieseminare statt zu finden.
Die Ankundigung der Theorie-Seminare, der Hospitationen und der Supervisions-
Termine erfolgt durch die jeweilige Adipositas-Trainer-Akademie.

Die Akademie hat tber ausreichend grofRe Seminarrdaume (auch fur Kleingruppenarbeit)
zu verfugen, die den Anforderungen entsprechend mit Medien und Material ausgestattet
sind.

Die Adipositas-Trainer-Akademien sind verpflichtet, die Zulassungsvoraussetzungen zur
Erlangung des Adipositas-Trainer-Zertifikates fur Kinder und Jugendliche von ihren
Teilnehmern zu Uberprifen (Kopie Berufsaushildung/Studienabschluss; Nachweis
Berufserfahrung). Wenn aufgrund fehlender Zulassungsvoraussetzungen kein Trainer-
Zertifikat sondern nur ein Co-Trainer-Zertifikat erworben werden kann, ist dies dem
Teilnehmer vorab schriftlich mitzuteilen.

Jede Akademie hat bis zum 30.04. eines Jahres einen Bericht Uber die Aktivititen der
Akademie im abgelaufenen Kalenderjahr an den Vorstand der AGA einzureichen. Der
Jahresbericht der Adipositas-Trainer-Akademien enthdlt Angaben Uber die
durchgefuhrten Trainer-Schulungskurse hinsichtlich Ort, Zeit und Teilnehmerzahl.
Weiterhin wird Uber die Dozenten und deren Aktivitaten in der Akademie berichtet. Der
Jahresbericht soll auch Angaben dariiber enthalten, wie sich die Ausbildungsordnung fur
den Adipositas-Trainer fur Kinder und Jugendliche in der Praxis bewéhrt, sowie Angaben

Uber Evaluationsergebnisse.
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Die Adipositas-Akademie benennt einen Sprecher sowie einen Stellvertreter als
verantwortliche Ansprechpartner fir die AGA.

Die Akademie erhalt von der AGA fir den Zeitraum der Zertifizierung das Recht, das
Logo der AGA mit dem Zusatz ,AGA-zertifizierte Adipositas-Akademie® zu verwenden.
Die zertifizierte Akademie hat rechtzeitig zum Ablauf des Zertifikates einen Antrag auf
Rezertifizierung zu stellen. Wird eine Rezertifizierung spater als sechs Monate nach
Ablauf der Glltigkeit des Zertifikates beantragt, wird dies als neuer Erstantrag mit
entsprechender Gebuhrenhdhe behandelt.

Liegen sechs Monate nach Antragseinreichung die Antragsunterlagen nicht komplett vor,
bzw. wurde in diesem Zeitraum Nachforderungen nicht zeitgerecht nachgekommen, so
gilt der Antrag als abgelehnt. Er ist dann vollstandig neu zu stellen. Die Gebihr des

ursprunglichen Antrags wird nicht zurtick erstattet.
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