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1. Allgemeine Einheiten

1.1. Begrufung

Zeit: 60 min (= 1,33 Unterrichtseinheiten)

Zielsetzungen: .

Schaffen einer glinstigen Seminar- und Lernatmosphére
Vorstellung der Teilnehmerinnen und der DozentInnen

Uberblick tiber den Seminarverlauf

Uberblich tiber organisatorische Aspekte des Seminars

Erwartungen der Teilnehmerinnen kennen lernen

Ziele Inhalt Mdogliche Zeit
Methoden
Schaffen einer giinstigen BegruRung Vortrag 5 min
Seminar- und
Lernatmosphare
Vorstellung der Spiel zur Vorstellungsrunde sollte Spiel zur 30
Teilnehmerinnen und der Informationen zum Namen, zur Vorstellung min
Dozentinnen Profession, zur derzeitigen Tétigkeit, zum
Wohnort und zu Erfahrungen oder zu
Affinitat zur Adipositasschulung ergeben
Uberblick tiber den 1. Vorstellung des Stundenplans Vortrag 5 min
Seminarverlauf 2. Ankundigung aller Dozenten Beantwortung
3. Erlauterungen zur Arbeitsweise von Fragen
im Seminar
Uberblick tiber den Samtliche notwendige organisatorische | Vortrag 5 min
?emlnarverlauf 'Iarjformatlt(])ngtné;.itﬁuhiagtmlliTkglteg, Beantwortung
Uberblich tiber anxliesBep eit, tun Ichkelt, evil. Feed- 1 yon Fragen
organisatorische Aspekte ack-Bogen, etc.)
des Seminars
Erwartungen der Alle Teilnehmer sowie die Dozenten Notieren oder 15
Teilnehmerinnen kennen formulieren ihre Erwartungen verbalisieren der | min
Erwartungen
Autor: RJ Gesamt 60
min




1.2.  Themeneinstieg: Epidemiologie, Ursachen, Indikationen

Zeit:

45 min (= 1,0 Unterrichtseinheiten)

Zielsetzungen: .

Verstehen der Problematik und der Notwendigkeit zum Handeln

« Die Notwendigkeit zum Handeln fachlich begriinden kénnen

» Die Ziele der aktuellen Adipositas- Therapie und -Schulung tberblicken

Ziele Inhalt Maogliche Zeit
Methoden
Verstehen der Problematik | Epidemiologie, Definitionen, Ursachen, | Vortrag, 15
und der Notwendigkeit zum | Risikofaktoren Fragestellungen, | min
Handeln Aufforderung zur
Diskussion
Die Notwendigkeit zum Medizinische, psychosoziale und Vortrag, 15
Handeln fachlich begriinden | gesellschaftliche Folgen, Komorbiditét, Fragestellungen, | min
kénnen Kosten Aufforderung zur
Diskussion
Die Ziele der aktuellen Leitlinien, Diagnostik, Indikation zur Vortrag, 15
Adipositas- Therapie und Therapie, Motivationsabklarung, Fragestellungen, | min
-Schulung tberblicken Therapie der Adipositas im Kindes- und | Aufforderung zur
Jugendalter, Behandlungspyramide, Diskussion,
Stellenwert der Adipositasschulung, Beantwortung
Interdisziplinaritat, Indikation zur Adipo- | von Fragen
sitasschulung, Ziele der Adipositasschu-
lung, Gliederung der Trainermanuale
Autor: KS Gesamt 45
min




1.3.  Was ist Schulung — Stellenwert innerhalb der Behandlung

Zeit:

30 min (= 0,66 Unterrichtseinheiten)

Zielsetzungen:

= Herleitung der Bedeutung der Schulung im Therapieprozess

* Vermittlung einer ,,Schulungsphilosophie®, die die Patienten aktiv einbezieht

und eine Lebensstildnderung zum Ziel hat

» Madglichkeiten, Grenzen und Erfolge von Schulungen aufzeigen

Ziele Inhalt Mdagliche Zeit
Methoden
Herleitung der Bedeutung . Funktionen von Schulung Vortrag 10
der Schulung im . min
Therapieprozess . Therapie und Schulung
Vermittlung einer = Grundelemente verhaltens- Vortrag, 10
,,Schulungsphilosophie®, therapeutischen Lernens Teilnehmer- Min
die die Patienten aktiv - Funktion des Trai / befragung,
einbezieht und eine S“E I'Og €s Trainers Gruppendiskussion
Lebensstilanderung zum chufenden
Ziel hat » ,,Gute“ vs. ,,schlechte*
Schulungselemente
Mdglichkeiten, Grenzen » Schulung verhindert keine Vortrag, Abfragen | 10
und Erfolge von Adipositas von Teilnehmer- Min
Schulungen aufzeigen . . erfahrungen
= Ergebnisse evaluierter
Schulungsprogramme
Autor: UT Gesamt 30
min

1.4.  Ziele der Adipositasschulung

Zeit:

15 min (= 0,33 Unterrichtseinheiten)

Zielsetzungen:

= Patientenbezogene Ziele

o Kenntnisse Uber die Hauptziele der Schulung

o Kenntnisse tber Etappen- und hinfiihrende Ziele (Notwendige,

Férdernde)

o Formulierung von Zielen mit dem Patienten

» Lernziele fur einzelne Schulungseinheiten (Lernzielebenen)

o Kognitiv- Emotional — Verhaltensbezogen - somatisch




Ziele Inhalt Mogliche Zeit

Methoden
Patientenbezogene Ziele 1. Erarbeitung der Hauptziele der Reflektierende 8 min

Schulung: Verénderung des Ess-, Fragerunde
Erndhrungs- und Bewegungsverhaltens
(Lebensstilanderung). Wie werden die
Ziele mit Patienten diskutiert.
2. Erarbeitung der Etappen und Schaubild und
hinflhrenden Ziele (Notwendige Ziele: Erlauterung

Verbesserung von Selbstwahrnehmung,
Selbstkontrolle und Selbstwirksamkeit;
Fordernde Ziele: Verbesserung von
Stress- und Konfliktbewdltigung, sozialer
Kompetenzen, Familidrer Ressourcen)

Erarbeitung und Beispiele fur die Frage- Antwort- | 7 min

Lernziele fir einzelne ; N
Lernzielebenen von Schulungseinheiten Runde

Schulungseinheiten
Kognitive, emotionale, verhaltens-

bezogene und somatische Ziele, die mit
einer Schulungseinheit verfolgt werden

kdnnen.
Autor: RS Gesamt 15
min

1.5. Didaktik und Unterrichtsplanung
Zeit: 90 min (= 2 Unterrichtseinheiten), 2 Trainerinnen
Zielsetzungen: = Vorstellung verschiedener Methoden und didaktischer Unterrichtsmittel

= Exemplarisches Einiiben durch die Teilnehmerinnen

= Befdhigung der Teilnehmerlnnen Unterrichtseinheiten didaktisch und

methodisch adaquat aufzubauen und durchzufihren
Ziele Inhalt Madgliche Zeit
Methoden

Vorstellung verschiedener | Vorstellung verschiedener didaktischer Vortrag mit 60
Methoden und didaktischer | Modelle, z. B.: Ubungen min

Unterrichtsmittel,
Exemplarisches Eintiben
durch die Teilnehmerinnen » Gruppenfokussiert

e Trainerfokussiert

e Erlebnisorientiert,
und Methoden, z. B.
= \ortrage




» Gespréachsrunden
= Skulpturen
» Rollenspiele

zur Unterrichtsgestaltung

Befahigung der Erfahrungsaustausch: Gruppendiskussion | 30
'Ll;elgnehmhfrlpnr(]er!t Was kennen die Teilnehmerinnen
d'g el:tr_lc hselr(lj €l ;r: disch bereits? Welche (positiven / negativen)
0aKtisCch und methodisc Erfahrungen haben sie gemacht?
adaquat aufzubauen und
durchzufuhren Was ist neu? Was wollen sie mit
welchen Zielen in ihrer Schulung
ausprobieren? Was brauchen sie daftr?
Autorin: AE Gesamt 90
min
1.6.  Methodik und Einsatz von Rollenspielen
Zeit: 45 min (= 1 Unterrichtseinheiten)
Zielsetzungen: | - Ziele von Rollenspielen erarbeiten
. Erleben von Rollenspielen
. Durchfuhrung von Rollenspielen
. Risiken und Gefahren von Rollenspielen
Ziele Inhalt Mdogliche Zeit
Methoden
Ziele von Rollenspielen Uberblick tiber Rollenspiele Vortrag/Flipchart | 10
erarbeiten min
Uberblick tiber unterschied-
liche Settings b. Rollenspiel
Erleben von Rollenspielen | Vorbereitetes Rollenspiel mit den Rollenspiel 20
Schaffen einer vertrauten Teilnehmern durchfiihren min
Atmosphére
Risiken und Gefahren von = Voraussetzungen fir ein Befragung der 15
Rollenspielen Rollenspiel Teilnehmer, min
Durchfiihrung von = Vor-und Nachbereitung von \D/erirag,_
Rollenspielen Rollenspielen ISKussion
= Rahmung wéhrend und nach des
Rollenspiels
Autorin: ZV Gesamt 45
min




1.7.  Flexible und Rigide Kontrolle

Zeit: 45 min (= 1,0 Unterrichtseinheiten)

Zielsetzungen: | - Herleitung Kontrolimechanismen (Fremd- und Selbstkontrolle)

. Verdeutlichung der Unterschiede Flexibler und Rigider Kontrolle a)
allgemein und b) bei der Gewichtsreduktion

. Aufzeigen des Zusammenhangs von Misserfolg und Rigider Kontrolle,
Zusammenhang Flexible Kontrolle und positive Lebensstilverdnderung

Ziele Inhalt Mdogliche Zeit
Methoden
Herleitung - Geziigeltes Essverhalten, Vortrag, 10
Kontrollmechanismen Kognitive Kontrolle Teilnehmer- min
(Fremd- und . erfahrungen
Selbstkontrolle) . Erndhrungs- und Bewegungs-
tagebuchtagebuch (-Pyramide)
Verdeutlichung der - Strenge vs. Flexible Vortrag, 10
Unterschiede Flexibler Selbstvorgaben (Bewegung, Teilnehmer- Min
und Rigider Kontrolle Erndhrung u.a.) befragung,

a) allgemein und b) bei
der Gewichtsreduktion

- Gefahr der Entstehung gestorten Gruppendiskussion

Essverhaltens

= Moderate Einschrankung,
Prinzip der kleinen Schritte

Aufzeigen des . Maglichkeiten langfristiger Vortrag, 25
Zusammenhangs von Gewichtskontrolle und — Kleingruppenarbeit, | Min
Misserfolg und Rigider stabilisierung Rollenspiel

Kontrolle, Zusammen-
hang Flexible Kontrolle
und positive
Lebensstilveranderung

. Belohnung und Verstérker

Autor: UT Gesamt 45
min




1.8.  Entwicklungspsychologie: Phasen kindlicher Entwicklung

Zeit: 30 min (= 0,66 Unterrichtseinheiten)

Zielsetzungen: | « Vermittlung von Grinden, wann und wie ein Kind/Jugendlicher
entwicklungsbezogen Uberfordert werden kann

. Vermittlung der jeweiligen Aufgaben zwischen Kind/Jugendlicher und Eltern
in verschiedenen Altersstufen

Ziele Inhalt Mdogliche Zeit
Methoden
Vermittlung von Entwicklung von Zeitverstandnis Vortrag 7 min

Griinden, wann und wie

ein Kind/Jugendlicher
entwicklungsbezogen Entwicklung des kindlichen Denkens

Entwicklung von Abstraktionsvermdgen

Uberfordert werden Ubernahme sozialer

kann Entwicklungsaufgaben

Vermittlung der Vorschulalter Vortrag 8 Min
jewelllgen Aufgaben (Grund-)Schulalter

zwischen

Kind/Jugendlicher und | Ubergang zur Pubertat
Eltern in verschiedenen Jugendliche
Altersstufen

Selbsteinschétzung der ,,Uberforderung® vs. ,,Unterforderung* - | Gruppenarbeit, 15
Teilnehmerinnen Beispiele Ergebnisse im Min
Plenum
Autor: UT Gesamt 30

min
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1.9.  Schwierige Schulungssituationen

Zeit: 90 min (= 2 Unterrichtseinheiten) am Ende der Schulung!, 2 Trainerinnen

Zielsetzungen: | - Befahigung der TeilnehmerlInnen, auch in schwierigen Schulungssituationen

handlungsfahig zu bleiben

. Vorstellung und Eintben von Interventionsmdglichkeiten in schwierige
Schulungssituationen

Ziele Inhalt Mdogliche Zeit
Methoden
Befahigung der Erfahrungsaustausch: Gruppendiskussion | 10
Teilnehmerlnnen, auch in min
o » Was wurde von den
schwierigen : . :
s Teilnehmerlnnen bisher als eine
Schulungssituationen C L
i . schwierige Schulungssituation
handlungsféhig zu bleiben
empfunden?
Einteilung in 2 Kleingruppen, in denen | Rollenspiel,
Vorstellung und Einiiben | jeweils 2 Themen parallel bearbeitet Skulptur 60
von werden. min
!nterver!tlo_nsmogl|chke|ten Erfahrungsaustausch:
in schwierige
Schulungssituationen = Was war neu flir mich? Was Gruppendiskussion
habe ich gelernt? Was nehme 20
ich fir die ndchste schwierige min
Schulungssituation in meiner
Gruppe vor Ort mit?
Autorin: AE Gesamt 90
min
1.10. Organisation der eigenen Schulung
Zeit: 45 min (= 1,0 Unterrichtseinheiten)
Zielsetzungen: . Strukturierte Schulungsginheiten_ selb_st planen kénnen
» Grundsatze zur Methodik und Didaktik des Stundenablaufes kennen
» Eine Zeitplanung durchfiihren kénnen
Ziele Inhalt Mogliche Zeit
Methoden
gla;]nulng von hei Eine strukturierte Reflektierende 5 min
chulungseinheiten Schulungsstundenplanung erarbeiten, Fragerunde.
Aufbau: Lernzielebenen, Methodik und | Skizierung am
Didaktik, Material, Zeitaufplanung. Flipchart

-11 -




Einen geeigneten Stundenablauf mit den

Grundsatze zur Methodik Teilneh bei inkl. Beispiele): In Frage-Runde 35
und Didaktik des eilnehmern Trar “efllzen (in ".b eispiele): | 4ie einzelnen min
Stundenablaufes kennen Einstiegsritual, Eroffnung, Ubungen, Stundenabschnitte
Zusammenfassung, Hausaufgabe, aufzahlen. dann in
Ausstiegsritual. Moo
i Gruppen Beispiele
Verschiedene Methoden der Erdffnung erarggiten IassF()an
kennen (Fragerunde, Flipchart, Vorstellung der '
Karteikarten, Arbeitsblatter, Spiele). Ergebnisse in der
Wissen, dass mindestens 50% der Zeit Runde
die zu Schulenden zu Wort kommen
mussen
Zeitplanung DiekWichtigkeit einer Zeitplanung Frage: .. Wasist | 2
ennen jetzt knapp
geworden?
Zusammenfassung | 3
Autor: RS Gesamt 45
min
1.11. Qualitatsmanagement in der Adipositas-Schulung

Zeit:

45 min (= 1,0 Unterrichtseinheiten)

Zielsetzungen:

» Die unterschiedlichen Ebenen des Qualitatsmanagements kennen (Struktur,
Prozess, Ergebnis)
= Einen Uberblick tber die verfugbaren Methoden erhalten (QM-Handbuch der
AGA, Fragebogen, APV-Dokumentation)

Ziele Inhalt Mdagliche Zeit
Methoden
Die unterschiedlichen Die Notwendigkeit sowie die externen Reflektierende 5 min
Eben_e_r) des Anforderungen zur Struktur, Prozess, Fragerunde.
Qualitatsmanagements Ergebnisqualitét erarbeiten Skizierung am
Flipchart
Einen Uberblick tiber die Anhand des QM-Handbuches und des Power-Point- 10
verfiigharen Methoden Konsensuspapiers des BMG die Vortrag. min
erhalten Anforderungen an Struktur- und
Prozessqualitat darstellen. Erfahrungen der
TLN reflektieren.
Anhand verschiedener Fragebtgen (z.B. Kleingruppenarbeit
K-FEV, KINDL mit Adipositasmodul) (Pro Gruppe ein
Instrumente zur Erhebung der Prozess- Fragebogen) 15

und Ergebnisqualitat darstellen.

Auswertung der

-12 -




Gruppenarbeit.

) Powerpoint-
APV darstellen und erlautern Vortrag, Life
Demo von APV 10
Die WIChtngEIF von Intention-to Treat- Powerpoint-
Analysen zur Sicherung und
Vergleichbarkeit der Ergebnisqualitit | % orod 3
ergleichbarkeit der Ergebnisqualité Reflexionsrunde
darstellen.
Zusammenfassung | 2
Autor: RS Gesamt 45
min

1.12. Abschluss, Rickmeldung

Zeit:

45 min (= 1,0 Unterrichtseinheiten)

Zielgruppe:

Interdisziplindre Gruppe aus Fachleuten aller zugelassenen Berufsgruppen, die
Adipositasschulungen geméal den VVorgaben der AGA oder andere MaRnahmen flr
adipose oder Gbergewichtige Kinder anbieten moéchten

Zielsetzungen:

Reflexion der Teilnehmer
Ruckmeldung an Kursleiter
Offene Fragen klaren
Qualitatssicherung

Formales erledigen

Ziele Inhalt Mogliche Zeit
Methoden
Reflexion der Teilnehmer Was war gut? Karten, Flipchart, | 25
Ruckmeldung an Kursleiter | Was war schlecht / gﬁeneﬂ hsrund Min
Verbesserungsvorschlage? esprachsrunde
Sind meine Erwartungen erfillt?
offene Fragen klaren organisatorische und inhaltliche Fragen | Offene 5 Min
der Teilnehmer beantworten Gespréchsrunde
Quialitatssicherung Mit Hilfe eines strukturierten Strukturierte 12
Fragebogens Struktur-, Prozess- und schriftliche Min
Ergebnisqualitat aus Teilnehmersicht Qualitatserfassung
erfassen
Formales erledigen Ausgabe von 3 Min
Teilnahmebescheinigungen
Autor: UT Gesamt 45
min

-13 -




2. Einheiten Medizin

2.1.  Grundlagen Adipositas-Definition, BMI-Bestimmung

Zeit: 45 min (= 1,0 Unterrichtseinheiten a 45 min)

Zielsetzungen: | « Uberblick tiber Grundlagen der Adipositas-Definition bei Kindern und
Jugendlichen

Ziele

Inhalt

Magliche
Methoden

Zeit

Uberblick tiber Grundlagen
der Adipositas-Definition
bei Kindern und
Jugendlichen

Darstellung und kritische Wertung
unterschiedlicher Adipositas-
Definitionen flr Kinder und
Jugendliche (BMI-Percentilen,
Unterschied zu Erwachsenen, sakularer
Trend, Einfluss von Alter und Pubertat)

Andere Methoden zur Bestimmung der
Adipositas (BIA, DEXA, Bauch- und
Hlftumfang, Fettfalten)

Darstellung der Prévalenz von
Adipositas bei Kindern und
Jugendlichen (KIGGS,
Einschulungsuntersuchungen,
Vergleich mit anderen Landern)

Vortrag und
Diskussionsrunde

30
Min

Bestimmung des Ausmalies
der Adipositas

Bestimmung des individuellen
Ausmalies der Adipositas anhand von
2-3 Fallbeispielen unter Verwendung
der giltigen BMI-Percentilen

Praktische Ubung
mit Fallbeispielen

15
Min

Autorin: S.W.

Gesamt

45
Min
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2.2.

Differentialdiagnostik und individuelle Problem-Analyse

Zeit: 45 min (= 1,0 Unterrichtseinheiten a 45 min)
Zielsetzungen: » Vermittlung der Kenntnisse und Fahigkeiten zur Durchfiihrung einer
angemessenen Differentialdiagnostik
Ziele Inhalt Mogliche Zeit
Methoden
. Vermittlung der Darstellung der wichtigsten endokrinen, | Vortrag und 30
Kenntnisse und genetischen, psychiatrischen Diskussionsrunde | Min
Fahigkeiten zur Differential-Diagnosen der Adipositas
Durchfuihrung einer bei Kindern und Jugendlichen unter
angemessenen besonderer Beriicksichtigung der
Differentialdiagnostik Leitsymptome
Darstellung notwendiger und
uberfliissiger Untersuchungen zur
Diagnostik
Individuelle Problem- Kritische Analyse der eigenen Kleingruppen- 15
Analyse Lebensweise bezliglich Adipositas- arbeit Min
fordernder Faktoren
Autorin: S.W. Gesamt 45
Min
2.3.  Bedeutung von Ernéhrung, Bewegung und Genetik
Zeit: 45 min (= 1,0 Unterrichtseinheiten a 45 min)
Zielsetzungen: = Vermittlung der Bedeutung von Erndhrung, Bewegung und genetischer
Disposition bei der Adipositas-Entstehung
Ziele Inhalt Mogliche Zeit
Methoden
Vermittlung der Anteile von Genetik und ,,Lifestyle* bei | Vortrag und 45
Bedeutung von der Adipositas-Entstehung Diskussionsrunde | Min
géﬂgzgéﬂgr BD?Z\éeogslth?gnund Vulnerable Phasen der
bei der Adipositas- Gewichtsentwicklung
Entstehung Differenzierte Darstellung von
Adipositas-fordernden Faktoren aus den
Bereichen Erndhrung und Bewegung
Bedeutung der Energiebilanz fiir das
Korpergewicht; mogliche
Einflussfaktoren, Regulation
Autorin: S.W. Gesamt 45
Min
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2.4.  Folgeerkrankungen

Zeit: 30 min (= 0,66 Unterrichtseinheiten a 45 min)
Zielsetzungen: » Vermittlung von Kenntnissen zu Adipositas-bedingten Folgeerkrankungen
Ziele Inhalt Mdogliche Zeit
Methoden
Vermittlung von Darstellung aller moglichen Adipositas- | Vortrag und 30
Kenntnissen zu Adipositas- | bedingten Folgeerkrankungen Diskussionsrunde | Min
Il:;et:llngtekn K Darstellung von Verénderungs- und
olgeerkrankungen Therapiemdglichkeiten (konservativ und
medikamentos)
Autorin: S.W. Gesamt 30
Min
2.5.  Vermittlung medizinischer Grundlagen bei Therapieplanung
Zeit: 60 min (= 1,33 Unterrichtseinheiten & 45 min)
Zielsetzungen: | - Vermittlung der Bedeutung medizinische Grundlagen bei der
Therapieplanung
Ziele Inhalt Mogliche Zeit
Methoden
Vermittlung der Bedeutung Therapieplanung unter Vortrag und 30
medizinische Grundlagen bei | Beriicksichtigung der . . Min
der Therapieplanung Indikationsstellung (Konsensus-Papier) Diskussionsrunde
Bedeutung des Schweregrades der
Adipositas, der Komorbiditat und der
psychosozialen Situation fur die
Therapieplanung
Notwendigkeit einer langfristigen
Therapieplanung im Sinne einer
,Behandlungskette*
Besondere Situationen (,,Notfalle*) mit
der Verpflichtung zu sofortigem
Handeln (Kindswohlgeféahrdung,
psychiatrische Komorbiditat) Kleingruppen-
Individuelle Therapieplanung anhand arbeit ?I\’/(I)
von Fallbeispielen n
Autorin: S.W. Gesamt 60
Min
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3. Einheiten Psychosoziales

3.1.  Grundlagen Psychosoziales im Schulungskontext

Zeit:

45 min (= 1,0 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Zielsetzungen:

»  Uberblick tiber Grundlagen und Bedeutung des Bereiches Psycho-Soziales im

Schulungskontext

» Vermittlung der Bedeutung von Erndhrung, Bewegung und Korperfunktion

Ziele Inhalt Mogliche Zeit
Methoden
Uberblick tiber Grundlagen Psychosoziale Belastungen bei Vortrag, 15
und Bedeutung des chronisch kranken, insbesondere Zusammentragen | Min
Bereiches Psycho-Soziales adipdsen Kindern und Jugendlichen durch Teilnehmer
im Schulungskontext (geringes Selbstwertgefuhl,
Kontaktschwierigkeiten, negative
Erfahrungen mit der Umwelt)
Vermittlung der Bedeutung Préagung des Essverhaltens Vortrag 30
von Er"nahrung, E_;ewegung emotionsbedingtes Essen Diskussionsrunde Min
und Koérperfunktion fir
Heranwachsende Préagung des Bewegungsverhaltens Kleingruppen-
Funktion des (tbergewichtigen) arbeit
Kaorpers Rollenspiel
Madglichkeiten des Aufarbeitens
bisheriger VVerhaltensmuster
Autor: UT Gesamt 45 M.
3.2.  Bedeutung von Erndhrung, Bewegung und Kérperfunktion
Zeit: 45 min (= 1,0 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)
Zielsetzungen: » Vermittlung der Bedeutung von Zielplanung
Ziele Inhalt Mogliche Zeit
Methoden
Vermittlung der Bedeutung Entwicklung realistischer Ziele Vortrag 45
von Zielplanung Zielplanung fir die Zeit der Schulung Diskussionsrunde Min
Zielplanung fir die Zeit nach der Kleingruppen-
Schulung arbeit
Unterscheiden von und Umgehen mit Rollenspiele
kurzfristigem Fehlverhalten
(Ausrutschern) und Ruckfallen
Autor: UT Gesamt 45 M.
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3.3.  Selbstwahrnehmung

Zeit: 60 min (= 1,33 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)
Zielsetzungen: = Kenntnisse und Fahigkeiten zur Verbesserung der Selbstwahrnehmung der
Patienten
Ziele Inhalt Mogliche Zeit
Methoden
Kenntnisse und Fahigkeiten | Dimensionen des Essverhaltens Vortrag 60
Zur Verbesserung der Prozesse des Selbstbeobachtung Diskussionsrunde Min
Selbstwahrnehmung der
Patienten Prozesse der Selbstbewertung Kleingruppen-
Steuerbare Veranderungen von arbeit
Erlerntem und Verhalten Rollenspiele
Wahrnehmung von Hunger, Appetit,
Sattigung und eigenem Essverhalten
Wahrnehmung des Korpers
Wahrnehmung von Gefiihlen
Autor: UT Gesamt 60 M.

3.4.  Selbstakzeptanz

Zeit: 60 min (= 1,33 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)
Zielsetzungen: » Kenntnisse und Fahigkeiten zur Verbesserung der Selbstakzeptanz der
Patienten
Ziele Inhalt Maogliche Zeit
Methoden
Kenntnisse und Fahigkeiten | Selbstakzeptanz als Element des Vortrag 60
ét;:b\sltearsze:;gzg% gfr Selbstkonzeptes Diskussionsrunde Min
Patienten Sich selbst annehmen konnen Kleingruppen-
Starken bewusst machen und fordern arbeit
(Ubung) Rollenspiele
Schwachen wahrnehmen und damit
umgehen koénnen (Ubung)
Autor: UT Gesamt 60 M.
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3.5.

Initiierung von Lebensstilanderungen

Zeit: 60 min (= 1,33 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)
Zielsetzungen: = Kenntnisse und Fahigkeiten zur Initiierung von Lebensstilanderungen
Ziele Inhalt Mdogliche Zeit
Methoden
Kenntnisse und Fahigkeiten | Bewusstmachung des eigenen Vortrag 60
zur Initiierung von Lebensstils Diskussionsrunde Min
Lebensstilanderungen Erforderliche korperliche Ruhephasen Kleingruppen-
\./.s. Korperliche Inaktivitat arbeit
Anderungsmaoglichkeiten Rollenspiele
Ausgewogenheit von Anspannung und
Entspannung (Aktivitat und Formen
bewusster Entspannung)
Gesamt 60 M.

3.6.  Soziale Kompetenz und Konfliktbewaltigung
Zeit: 90 min (= 2,0 Unterrichtseinheiten & 45 Minuten)
Zielsetzungen: » Kenntnisse und Fahigkeiten zur Verbesserung der Sozialen Kompetenz und
zwischenmenschlichen Konfliktbewéltigung der Patienten
Ziele Inhalt Maogliche Zeit
Methoden
Kenntnisse und Fahigkeiten | Bedeutung der Sozialen Kompetenz in | Vortrag 90
zur _\/erbesserung der der Phase_r von Gewichtsreduktion und Diskussionsrunde Min
Sozialen Kompetenz und Lebensstilanderung _
Iz(wm;hftrk})meq?tc_hllcheg Interaktionsfahigkeit — Defizite und ;Ik()eéir][gruppen-
ontiktbewaltigung der L6sungsansatze (Ubungen)

Patienten _ _ Rollenspiele

Regeln und Grenzen im Umgang mit

anderen erkennen und akzeptieren

(Ubungen)

Zwischenmenschliche Konflikte (Eltern,

Peers) — Bewaltigungsstrategien

gemeinsam entwickeln und erproben

(Ubungen)

Gesamt 90
min
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4. Einheiten Erndhrung

4.1.

Grundlagen, OptimiX

Zeit

120 min (2,66 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Zielsetzungen | e

. OptimiX kennen lernen

Stellenwert des Bereichs Ernéhrung fir die Schulung erkennen

. Methodisch-didaktische Umsetzungsmaoglichkeiten tiben

Ziele Inhalt Mogl. Methoden | Zeit
Stellenwert und Zielsetzung Theme_nUbe_rsi?ht und Einfuhrung: 5 min
des Bereichs Ernahrung fur | allgemeine Einfihrung Vortrag
das Schulungskonzept Vorstellung der Schulungsinhalte
erkennen
Uberblick tiber die Themen
erhalten
OptimiX kennen lernen Erndhrung von Kindern und Jugendlichen 30 min

nach OptimiX:

Konzept von OptimiX Vortrag

Kriterien von OptimiX Beantwortung von

Fragen

Modelle zur Visualisierung | Vern_uttlung und Umsetzung der 30 min
kennen lernen und Theorie zur Lepens{mlttelal.J'swahl
anwenden kénnen - Ubung zum Einstieg ,,Griin, gelb, rot Kleingruppenarbeit

Auswertung der Ubung
Vor- und Nachteile der - Vertiefende Vorstellung und Erfahrungsaus-
Einsatzmoglichkeiten Anwendung: tausch
beurteilen kbnnen Kinderpyramide

Dreidimensionale Pyramide der DGE Vortrag

Ampel-System Beantwortung von

Fragen

Lebensmittelgruppen nach | Lebensmittelauswahl in OptimiX: 45 min
OptimiX kennen verschiedene Lebensmittelgruppen Vortrag, Beant-
methodisch-didaktische vorstellen wortung von Fragen
Umsetzung tben exemplarische Bearbeitung anhand der Kleingruppenarbeit
Vorteile und Nachteile der | LM-Gruppen ,, Fette” und ,,Getranke® In
Ubungen beurteilen kénnen | Form von praktischen Ubungen (,,Dem )

Fett auf der Spur® und ,,Unser Getréinke- Plenumsgesprach

angebot®) und Erfahrungs-

. austausch

Auswerten der Ubungen

Abschlussrunde Mdndlich. Feedback | 10 min
Autorin: UB Gesamt 120 M.
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4.2.  Essverhaltenstraining, Selbstbeobachtungstagebuch
Zeit 120 min (2,66 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)
Zielsetzungen = Methoden zur Verbesserung des Essverhaltens verstehen und anwenden kénnen
Ziele Inhalt Mogliche Methoden Zeit
Selbstbeobachtungs- Selbstbeobachtungstagebuch (SBTB): 45 min
tagclebUCh kgnne;-lemen Verfahren des SBTB Hausaufgabe fiir AGA-
und anwenden kénnen inosi iner:
Besprechung des SBTB der TN Adipositastrainer:
Einsatz und Aus- . Ausfullen des SBTB
wertung innerhalb einer | Einsatz und Auswertung Kleingruppenarbeit:
Schulung kennen und Kl&rung moglicher Probleme wie zum Aus-wertung +
uben Beispiel vergessenes und/oder Erfahrungs-austausch
mit schwierigen unvollstandig ausgefilltes SBTB
Auswertungssitua- .
tionen in der Schulung Auswertung im Plenum
umgehen kénnen
Bedeutung von Essregeln: 15 min
:Essregeln kennen Vorstellung von Essregeln Vortrag oder Brain-
ernen inaim Di i
_ Beziehung zwischen Mahlzeitenfrequenz storming Im Dialog mit
prakusche Umsetzung und Portion den Teilnehmerinnen
in der Schulung kennen _ _ _
methodisch-didaktische Umsetzung
Uberblick tber Besondere Ess-Anlasse: 50 min
beﬁolr:dere Ess-Anlasse Zusammenstellung besonderer Ess- Brainstorming
erhaften Anlésse inklusive schwieriger Ess-
Strategien zum Um- Situationen
gang mit besonderen Entwicklung von Bewaltigungsstrategien | Kleingruppenarbeit
Ess-Anlassen/schwie- Ktisches Training i
rigen Situationen praktisches Training einzelner praktisches Training in
entwickeln Bewaltigungsstrategien Form von Rollenspielen
Methode des Auswertung der Kleingruppenarbeiten Plenumsgesprach
Rollenspiels in der und des praktischen Trainings
Schulung sicher
anwenden konnen
Abschlussrunde Stimmungsbarometer 10 min
Autorin: UB Gesamt 120
min
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4.3.  Planen, Einkaufstraining, Rezepte
Zeit 75 min (1,66 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)
Zielsetzungen » Praktische Schulungseinheit ,,Einkaufen, Rezepte, Kochen® umsetzen konnen
= Aspekte der Esskultur mit der praktischen Einheit verkniipfen kénnen
Ziele Inhalt Mdgliche Methoden Zeit
aktuellen Stand der Dis- Planen: 5 min
kussion zur Mahlzeiten- Planung von Hauptmahlzeit und Vortrag,
frequenz kennen Zwischenmahlzeit sowie Dialog mit den
Bedeutung der Planung Pausenbrot Teilnehmerinnen
kennen Planungsinstrument ,,Einkaufsliste*
Planungsschritte fur ein Einkauf§training 15
Einkaufstraining kennen Vorbereitung Brainstorming und min
lernen (
Durchfiihrung Erfahrungsaustausch im
Nachbereitung Plenum
methodisch-didaktische \éor%er?‘tung fur das gemeinsame 30
Umsetzung erfahren OC_ en. ) min
fur Ubungen geeignete Rezepte Kleingruppenarbeit
vorstellen Auswertung im Plenum
Modifikation von Rezepten:
Lieblingsrezepte der Kinder und
Jugendlichen Erfahrungsaustausch
. und Plenumsgespréach
Sammeln weiterer Erfahrungen,
Ideen und Anregungen
Bedeutung von Tischregeln Esskultur: 15
kennen Vq_rst_ellen von Tischregeln und Vortrag min
) o Mdglichkeiten zur Umsetzung . . .
methodisch-didaktische innerhalb der praktischen Einheit |m_D|ang mit den
Umsetzung erfahren Teilnehmern
Abschlussrunde miindliches Feedback 10
min
Autorin: UB Gesamt 75
min
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5. Einheiten Kdrperliche Aktivitdt und Sport

5.1.  Grundlagen zu korperlicher Aktivitat und Sport bei Adipositas

Zeit: 90 min (= 2,0 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Zielsetzungen: | «

. Stellenwert der Inaktivitat einschatzen kénnen

. Maoglichkeiten der Vermittlung eines aktiven Lebensstils kennen

Kenntnisse Uber Zusammenhange zwischen korperlicher Aktivitat, Sport,
Inaktivitat und der Entwicklung und Beibehaltung und dem Abbau von
ubergewicht

. Madglichkeiten eines sportlichen Trainings und deren Vermittlung kennen

Ziele Inhalt Magliche Zeit
Methoden
Kenntnisse tber Kinder-sportmedizinische Vortrag 90
Zysamr_nenhangg z_\/\(_lschen Grundlagen Diskussionsrunde | MIN
korperlicher Aktivitat, B derheiten der kéroerlich ) )
Sport, Inaktivitét und der esondernetten der KOrperlichen | Keingruppenarbeit
; Aktivitat bei Kindern &
Entwicklung und ] dlich it Ub icht Kleine Spiele
Beibehaltung und dem (Ig%s\s]egbcn;snmrg:\gel eSrtge?:Ig:l(\:Nert
Abbau von ubergeW|-ch-t von Inaktivitat, geschlechts- und
Stellenwert der Inaktivitdt altersspezifische Unterschiede)
einschétzen kdnnen : .
o Besonderheiten des Sports bei
Moglichkeiten der Kindern & Jugendlichen mit
Vermittlung eines aktiven Ubergewicht (Folgen von
Lebensstils kennen Ubergewicht beim Sport,
Moaglichkeiten eines ,Kleine* Trainingslehre, fiir
sportlichen Trainings und Sport relevante Komorbiditaten,
deren Vermittlung kennen Belastungswahrnehmung & -
steuerung, geschlechts- und
altersspezifische Unterschiede)
Diagnostische Maglichkeiten
(u. a. Testverfahren)
Ergebnisse von
Interventionsstudien
Autor: RJ Gesamt 90
min
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5.2.  Ursachen fur Vermeidung korperlicher Aktivitaten

Zeit:

30 min (= 0,66 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Zielsetzungen:

. Kenntnisse Uber Grinde eines inaktiven Lebensstils und Ursachen fiir die
Vermeidung von korperlichen Aktivitaten

Ziele Inhalt Maogliche Zeit
Methoden
Kenntnisse iber Griinde = Warum bewegen sich die Kinder | Vortrag 30
eines inaktiven Lebensstils nicht? min

und Ursachen fir die

Vermeidung von

korperlichen Aktivitaten

Diskussionsrunde

» Darstellung der zu Grunde Kleine Spiele
liegenden Konflikte (innerer
Schweinehund, Motivation,
Alternativen)

= Diskrepanz zwischen Soll und Ist-
Zustand

Autor: RJ

Gesamt 30
min

5.3.  Vermittlungswege und —ansatze in der Schulung

Zeit:

75 min (= 1,66 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Zielsetzungen:

. Kenntnisse tiber praktische Ansatze und Ubungen fiir die Schulung
. Wissen Uber Maoglichkeiten zur Herbeiflihrung eines aktiven Alltags
. Wissen ber Moglichkeiten zur Gestaltung eines sinnvollen Sportangebots

Ziele Inhalt Magliche Zeit
Methoden
Kenntnisse ber praktische = padagogische Prinzipien mit Vortrag 75
Ansétze und Ubungen fir Praxisbeispielen (wie bringe ich | pickussionsrunde | M1
die Schulung das dem Kind bei?) | b
: . " . Kleingruppenarbeit

Wissen tber Moglichkeiten - wie bewirke ich ein langfristiges ) J p-p
zur Herbeiftihrung eines Beibehalten erlernter Kleine Spiele
aktiven Alltags Verhaltensweisen?
Wissen iber Mdglichkeiten e Hinweis auf
zur Gestaltung eines trainingsmethodische Prinzipien
sinnvollen Sportangebots

Autor: RJ Gesamt 75

min
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5.4.  Praktische Vorgehensweise in der Schulung

Zeit:

120 min (= 2,66 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Zielsetzungen: | e

. Kenntnisse Uber Bewegungsspiele zur Erndhrung

. Praktische Kenntnisse zu Pausen- und Bewegungsspielen

. Kenntnisse Uber mogliche Stolpersteine und Fallen in der Praxis

Praktische Kenntnisse zu Spiel-, Sport- und Ubungsformen fiir verschiedene
Aspekte von Sport und Bewegung

Ziele Inhalt Mdogliche Zeit
Methoden
Praktische Kenntnisse zu Praktische VVorgehensweise in der Angeleitete 120
Spiel-, Sport- und Schulung (mit praktischen Beispielen, praktische Eigen- | min
Ubungsformen fiir die immer theoretisch reflektiert realisation
\S/erscihle(éege Aspekte von | werden): Diskussiongrunden
port und bewegung Vermittlung vielféltiger kleiner zur Reflektion
Kenntnisse Ub_er Bewegungs- und_Paus_enspit_aIe flr die Auch Ideen der
Bewegungsspiele zur Schulung (sollte im Sinne einer guten Teilnehmer
Erndhrung Didaktik schon bei den vier
Praktische Kenntnisse zu vorangegangenen Themen ‘”.‘mer
Pausen- und wieder eingebaut und reflektiert
Bewegungsspielen werden)
Kenntnisse tber mogliche Ve_rmittlung konkrete_.\r pr_aktischer
Stolpersteine und Fallen in Beispiele aus d_er Adlposnasschulung
der Praxis (unter Berucksm_h_tlgung alters- ur_1d
geschlechtsspezifischer Unterschiede)
= Korperwahrnehmung
= Freude an Bewegung erfahren
= Vielfaltige Sport-, Spiel- und
Bewegungsformen erfahren
= Belastungssteuerung
= einfache und strukturierte
diagnostische Mdglichkeiten im
Sport (u. A. Testverfahren)
= Madglichkeiten zum Training
motorischer
Hauptbeanspruchungsformen und
ihre Wertigkeit im Sport bei
Adipositas (Koordination, Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit)
= Bewegungsspiele zur Erndhrung
= evtl. Entspannungsverfahren
Autor: RJ Gesamt 120
min
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5.5.  Elternschulung im Bereich Koérperliche Aktivitat undSport

Zeit: 30 min (= 0,66 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Zielsetzungen: | « Kenntnisse Uber den Stellenwert der Eltern bei der Herbeiftihrung eines

aktiven Lebensstils

. Kenntnisse Uber konkrete Aufgaben der Eltern

. Kenntnisse Uber mdgliche Vermittlungsstrategien in der Elternschulung

Ziele Inhalt Madgl. Methoden | Zeit
Kenntnisse (ber den = Aufgabe der Eltern versus Vortrag 30
gé(illl_?g:/ggﬁucjﬁrruﬁgzrir;é)sel Aufgabe der Kinder Gemeinsames min
aktiven Lebensstils » Konkrete Handlungsalternativen Er-arbeltfen
Kenntnisse uber konkrete ) U_ntersch|ede ZIW 'h Diskussionsrunde
Aufgaben der Eltern Kinder/Jugendliche
Kenntnisse tiber mogliche
Vermittlungsstrategien in
der Elternschulung
Autor: RJ Gesamt 30 M.
5.6.  Organisatorische Aspekte
Zeit: 15 min (= 0,33 Unterrichtseinheiten & 45 Minuten)
Zielsetzungen: | - Kenntnisse uber mogliche Organisationsformen des Schulungsbereichs
Kdrperliche Aktivitit & Sport
Ziele Inhalt Mogl. Methoden | Zeit
Kenntnisse Uber mogliche = Strukturelle Aspekte Vortrag 15
Organisationsformen des (Raumlichkeiten, Material, min
Schulungsbereichs Personal)
Korperliche Aktivitat & e
Spo?t = Interdisziplindre Vernetzung
innerhalb des Schulungsteams
» Vernetzung mit anderen
Schulungsteams oder Anbietern
(Sportvereinen, etc.)
Autor: RJ Gesamt 15
Min.
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6. Einheiten Elternschulung

6.1.  Erziehungskompetenz

Zeit:

180 Minuten (4 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Zielsetzungen:

. Die TrainerInnen sollen die Eltern coachen kénnen, wie diese auf das
gesundheitsschadigende Ernahrungs- Bewegungs- und Freizeitverhalten ihrer
Kinder positiven Einfluss nehmen kdnnen.

Ziele Inhalt Maogliche Zeit
Methoden
. Elterncoaching | Vermittlung von Haltungen und Vortrag, 180
Erziehungsstrategien, die es Eltern Skulpturen, min
ermdglichen, ohne Gewalt und Zwang das Rollenspiele,
gesundheitsschadigende Erndhrungs- Gruppendiskussion
Bewegungs- und Freizeitverhalten ihrer
Kinder positiven zu beeinflussen.
Autorin: AE Gesamt 180
min

6.2. Realistische Zielplanung und Motivationsforderung

Zeit:

90 Minuten (2 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Zielsetzungen:

. Die Trainerinnen sollen den Eltern vermitteln kénnen, was altersadaquate und
realistische Zeile fur ihr Kind sind bzgl. des Erndhrungs- Bewegungs- und
Freizeitverhaltens sowie der Ubergewichtsreduktion.

. Die Trainerlnnen sollen die Eltern coachen kdnnen, wie diese die Motivation
ihres Kindes zur Verhaltensanderung aufrechterhalten kénnen, sowohl bei
Fortschritten wie auch bei Riickfallen.

Ziele Inhalt Mdagliche Zeit
Methoden
Realistische » Vermittlung von Wissen Uber Vortrag, 45 min
Zielplanung der Eltern realistische Ziele sowohl bzgl. der Skulpturen,
Verhaltens- als auch der Rollenspiele,
Gewichtsveranderung des eigenen Gruppendiskussion

Kindes

« Vermittlung Gber die zentrale Bedeutung
von Zwischenzielen, die im Alltag
umzusetzen sind.

= Coaching der Eltern wie sie das Wissen
in ihrem Familienalltag umsetzen
kdnnen.

-27-




Motivationsforderung | « Vermittlung von Wissen, wie wichtig es 45 min
der Kinder durch die ist, die Motivation von Kindern immer
Eltern wieder zu starken

= Vermittlung von Strategien, wie Eltern
dies tun kdnnen und wie wichtig hier der
Einbezug von anderen Unterstiitzerinnen
sein kann

= Coaching der Eltern wie diese das
Wissen in ihrem Familiealltag umsetzen
kdnnen.

Autorin: AE Gesamt 90 min

6.3.  Forderung der Selbstwahrnehmung und Selbstakzeptanz des Kindes

Zeit: 45 Minuten (1 Unterrichtseinheit & 45 Minuten)

Zielsetzungen: | - Die Trainerlnnen sollen vermitteln, dass die Eltern die Schwéachen und
Stérken ihres Kindes wahrnehmen sehen kdnnen und wie wichtig eine adédquat
positive Selbstwahrnehmung und die Selbstakzeptanz ihres Kindes z. B. fiir den
Erfolg der Schulung sind.

. Die Trainerlnnen sollen Erziehungsstrategien vermitteln, die es Eltern
ermoglicht, die Selbstwahrnehmung und Selbstakzeptanz ihres Kindes zu

fordern.
Ziele Inhalt Mdogliche Zeit
Methoden
Elterliche Wahrnehmung | «  Schulung der Eltern, das eigene Kind | Ubungsblétter, 15 min
der Schwachen und mit seinen und Schwachen und Starken | Gruppendiskussion
Starken des eigenen realistisch wahrzunehmen.
Kindes, Starken fordern . . .
= Erweiterung der elterlichen Strategien,

die Stérken des Kindes zu fordern.
Elterliche Forderung der | «  Vermittlung von Strategien, wie Eltern | Rollenspiele, 30 min
Selbstwahrnehmung und ihr Kind in seiner realistischen Gruppendiskussion
Selbstakzeptanz des Selbstwahrnehmung und
eigenen Kindes Selbstakzeptanz unterstiitzen kdnnen,

um den Schulungserfolg zu festigen.
Autorin: AE Gesamt 45 min
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